Despre suferinta, boald, rabdare, vindecare, nddejde si Taina Sfantului Maslu din perspectiva
invdtaturii cregtin - ortodoxe...

O ampla introducere

Am considerat ca fiind bine venita abordarea unei asemenea teme, acum n anul acesta — 2012,
care a fost declarat de catre Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne drept an jubiliar, Inchinat
Parinti ai Bisericii si de catre vestiti teologi, deoarece constat faptul ca ne afldm Intr-o perioada de mari
framantari §i permanente crize — care, multe dintre ele se datoreaza (si) faptului cd nu avem rabdare Tn
suferinte si nddejde, cd nu avem, multi dintre noi, o viziune corectd asupra virtutii rabdarii si nadejdii —
care sunt doud virtuti foarte importante, de-a dreptul indispensabile, pentru realizarea unui progres
duhovnicesc in viata noastrd spirituald. Cunoastem faptul ca pentru spiritualitatea ortodoxad viata
duhovniceascd este o permanentd mergere inainte, o permanentd epectaza cétre culmile desavarsirii —
care trebuie abordata existential si trebuie traitd pana la tinta ei suprema care este unirea cu Dumnezeu,
indumnezeirea. Aceasta Tnaintare catre desavarsire nu este doar un urcus, treptat si uniform, ci poarta
permanent in sine caracterul unei lupte incordate in vederea dobéandirii aseménarii cu Dumnezeu, prin
har si lucrare. Viata duhovniceasca, dupa cum o demonstreaza experienta marilor Parinti duhovnicesti,
se desfasoard intre adancurile pacatului si piscurile virtutilor. Drumul cétre virtute trece, obligatoriu si
inevitabil, prin podoaba incercarilor duhovnicesti, a ispitelor si necazurilor, a ,,supararilor fard de
voie”l, a ,,patimirilor fira de voie”2. ,,Pentru aceea, ascetica ortodoxa face din rabdarea acestora o
adevarata virtute — fiind socotitd a sasea in lista traditionald a virtutilor, si este pusa In legétura cu
smerenia si iubirea, caci scopul lor fundamental este dobandirea smereniei sau a smeritei cugetari —
care duce la adevirata iubire de Dumnezeu si de oameni. Intelegerea adeviratelor dimensiuni
duhovnicesti ne apropie de tinta vietii crestine, Incercarea de a le evita, eschivarea sau aparentul lor
refuz, le inmultesc, Tmpovarandu-ne Tnaintarea” — marturiseste Parintele Profesor loan Cristinel Tesu
in lucrarea sa: ,,Virtutile crestine, carari spre fericirea vesnica” aparuta la Editura ,,Trinitas” — Iasi,
2001. in justificarea acestei conceptii, spiritualitatea filocalicd dezvoltd o invatitura duhovniceasca de
o deosebitd profunzime — pe care, pe citeva, vom incerca sd le scoatem 1n evidentd in randurile
urmatoare.

O primd idee ar fi aceea a necesitatii lor. Aceste Incercéri, ne spune Sfantul Isaac Sirul, sunt
,heapdrat folositoare oamenilor”3, indiferent de treapta lor duhovniceasca. Ele sunt necesare atat celor
pacatosi, pentru a-i intoarce la adevarata viata spirituald, cat si celor imbunatatiti duhovniceste, pentru
a-1 cosolida si ajuta sd progreseze, in continuare, in asemanarea cu Dumnezeu. Acelasi Sfint Isaac
Sirul spune cd ,,acela care fuge de ispite sau de Incercari, fuge, de fapt, de virtute”’4. Vorbind despre
incercdrile sau necazurile trupesti si despre cele sufletesti, el ne indeamna sa ne pregatim cu toatd
puterea pentru cele trupesti, caci fard de acestea nu putem nainta spre desavarsire, nu putem ajunge la
lumina cea dumnezeiasca. Insi fati de cele sufletesti ne indeamna sa ne ferim a le tréi, cerdnd ajutorul
si paza lui Dumnezeu.

Necazurile intrd Tn mod necesar Tn iconomia mantuirii, ,,cel ce le primeste fiind scutit de
necazurile vesnice”5. Existd o alternantd regulatd, un echilibru, intre bucurii si necazuri in lumea
aceasta. De multe ori, lucrurile care ne-au adus, cdndva, bucurii mai tarziu ne pricinuiesc necazuri si
dureri precum si invers. in lucrurile care ne-au produs tristete si necaz, se arati mila si rasplata lui
Dumnezeu care devin prilejuri de bucurie duhovniceasca. Puterea sau rezistenta noastrda la Tncercari
este un mod de a proba dragostea noastrd fatd de Dumnezeu. Cuviosul Nichita Stithatul considera
incercdrile ca fiind ,,mijlocul cel mai eficient de probare a prezentei sau a lipsei iubirii fatd de Creator,
céci prin ele Dumnezeu urmaéreste sd vada aplecarea sufletului nostru, spre cine se inclind si cui se
daruieste el: Creatorului sau ispitelor lumii acesteia”6. Asadar, rabdarea duhovniceasca a Tncercarilor
ne apropie de Dumnezeu. ,,La inceput cel incercat se roagd lui Dumnezeu ca un strdin, dar, pe masura
rabdarii lor se apropie de Dumnezeu, devenindu-i fiu adevarat™/. Calea apropierii de Dumnezeu nu
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poate fi alta, pentru Parintii filocalici, decit cea a incercarilor, a luptei, a lepadarii si biruirii
vragmasului.

Referindu-ne la cauzele incercarilor trebuie sa mentionam faptul cd existd o pedagogie divina,

in baza cireia incercirile sunt necesare tuturor, pentru exercitiul duhovnicesc. ,.Incercarea — spune
Stantul Isaac Sirul — este de folos oricdrui om... Cei ce se nevoiesc sunt Tncercati, ca sd sporeasca in
bogatia lor, cei lenesi, ca s se pazeasca de cele ce-i vatama...”8.
Cu privire la cauza acestor necazuri sau Incercari fard de voie, Parintii filocaliei ne dau detalii foarte
importante. Sfantul Maxim Marturisitorul, ca de altfel intreaga literatura asceticd, considera toate
aceste patimiri fard de voie ca fiind pedeapsa pentru pdcat. Cauza lor prima o constituie, desigur,
pacatul straimosesc. Prin aceasta, ne spune acelasi Sfant Parinte, omul a ajuns intr-o cu totul alta
directie, n loc sd acorde cinstea cuvenitd Creatorului sau Ziditorului sau, adicd sd indumnezeiasca
lumea, creatia. Aceasta corespunde, de fapt, definitiei sau consistentei raului, care constd 1n
,.Jhecunoasterea cauzei celei bune a lucrurilor”9. Aceasta, ne relateaza Sfintul Maxim, orbind mintea
omeneasca dar deschizind larg simtirea, l-a instrdinat pe om cu totul de cunostinta patimasd a
lucrurilor care cad sub simturi. in aceste conditii protoparintii nostri au parasit frumusetea
dumnezeiasca menita sa alcatuiascd podoaba lor spirituala si au socotit zidirea vazuta drept Dumnezeu,
indumnezeindu-o datorita faptului cd e de trebuinta pentru simtirea trupului; iar trupul propriu legat
prin fire de zidirea luatd drept Dumnezeu, l-au iubit cu toatd placerea. Si asa, prin grija exclusivad de
trup, au slujit cu toatd sarguinta zidirii 1n loc de Ziditor”10.

In acest mod, ajungem la una dintre cele mai importante invataturi ale Sfantului Maxim
Marturisitorul, cea referitoare la cercul vicios placere — durere, Inceputul lui, modul de declangare si
activare a lui, ca resort sau cauzd initiald a durerii. Autorul acestei dureri ca si a placerii de care se
leaga, nu este Dumnezeu ci omul. Zidind firea omeneasca, Dumnezeu — aflam de la acelasi Sfant
Parinte — nu a creat Tmpreuna cu ea nici placerea, nici durerea din nesimtire, ci a dat mintii o anumita
capacitate de placere, ca dorinta naturald a ei, prin care sa se poata bucura in chip tainic de El. Placerea
si durerea provin din célcarea poruncii date de Dumnezeu primilor oameni. Placerea lucreaza
coruperea vointei, durerea — osdnda spre destramarea firii. Placerea duce la moartea de bunivoie a
sufletului, durerea — la nimicirea formei trupului 11.

Spre deosebire de placerea naturald, ziditd in om, care se orienteazd spre Dumnezeu, aceasta
placere este ,,0 forma a senzatiei modelate Tn organul simtului, prin vreun lucru sensibil, sau un mod al
lucrarii simturilor determinat de o poftd nerationald”12. Prin pacat, placerea naturald s-a alterat
miscandu-se Tmpotriva firii spre Tmplinirea ei prin simturi. De aceea, Dumnezeu, dorind mantuirea
noastrd, a infipt — spune Sfantul Maxim — providential in aceastd placere, ca pe un mijloc de pedepsire,
durerea $i moartea, ca sd limiteze nebunia mintii”’13. Nici in urma caderii, omul nu a realizat gravitatea
ei, ci a adancit si mai mult acest cerc vicios. El a ajuns sa aibd ,,toatd pornirea spre placere si toata fuga
dinspre durere”14. Pentru obtinerea celei dintéi el lupta cu toatd puterea, de cea de-a doua fuge cu
toatd sarguinta, crezand cd poate sa despartd plicerea de durere si sa se bucure numai de ea. Insi, in
placere, este amestecat chinul durerii, chiar daca pare ascuns celor ce o gusta, prin faptul cd domind
patima plicerii 15. Incercand si-si provoace o plicere mai mare, omul ajunge, de fapt, si-si intensifice
durerea.

Asadar, durerea, intelegndu-se prin aceasta suferinta care Insoteste orice necaz sau incercare,
si moartea au fost agezate providential de Dumnezeu, in firea omului, ca o piedica 1n calea pacatului si
a raului. Durerea conforma cu ratiunea — spune Sfantul Maxim - este un ,,antidot”, iar moartea — ,,0
consecintd cuvenitd”. Durerea fara de voie si moartea de pe urma ei sunt pedeapsa pentru placerea de
bunavoie 16. Chiar si dupa cadere, Dumnezeu, din iubire nemarginitad fatd de creatia Sa, a rAnduit un
»plan prea bun si negriit 1n legatura cu ea”17, restaurarea ontoligica si indumnezeirea omului prin har.
Calea ruperii acestui cerc vicios al placerii de bunavoie si al durerii fard de voie l-a constituit
inomenirea Fiului lui Dumnezeu. Prin intrupare si Jertfa, Mantuitorul a primit de bundvoie pedeapsa
pentru placerea voluntard a firii si durerea ce o insoteste 18. Omul, pentru a se indrepta, pentru a-si
reveni din aceasta stare vicioasa, trebuia sa fie zguduit stihial, sa fie cutremurat in temeliile fiintei sale,
ori incercirile sunt astfel de zguduiri ale fiintei noastre 19. Prin Intruparea Sa si viata Sa de iubire si
jertfd, Mantuitorul a dat un temei ontologic Incercérilor noastre. Pilda Sa ne este exemplu deplin de
rabdare si smerenie. Jertfa Sa pentru noi §i pentru a noastrd mantuire trebuie sa ne devind un
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permanent indemn de a ne lua fiecare crucea si de a ne o purta pe calea cea stramtd, dar fericita, a
vietuirii noastre.

Prin Intruparea Sa, Mantuitorul nostru lisus Hristos a venit in maxima apropiere de omul pe
care a vrut sd-1 conducd spre culmile sfinteniei. Spre aceasta — spune Sfantul Maxim — Dumnezeu ne
conduce pe douad cdi: - prin Providenta sau pe cale pozitiva si prin Judecata sau pe cale negativa. Pe
calea pozitivi Dumnezeu il cheamd pe om la desdvarsire, la sfintenie, prin darurile cu care ii
binecuvinteazd viata duhovniceasca, prin savarsirea binelui §i sezizarea rationalitdtii creatiei. Pe cale
negativa sau prin judecatd, omul il cunoatte pe Dumnezeu prin privarea pedagogica, iconomicd, de
aceste daruri, prin insuccesele, necazurile, bolile, suferintele personale sau ale celor apropiati, care
trezesc 1n fiinta noastrd responsabilitatea si ncdlzesc rugdciunea citre Dumnezeu 20. Aceastad
cunoastere este palpitantd, apasidtoare, dureroasd, este o cale mai dramaticd de cunoastere a lui
Dumnezeu, Creatorul si Proniatorul nostru — spune Parintele Profesor Ioan Cristinel Tesu in aceeasi
lucrare.

Insa, ceea ce subliniazi permanent scrierile duhovnicesti ortodoxe este faptul ci, spre deosebire
de calea pozitivd de cunoastere a lui Dumnezeu, in care omul, asa cum spunea si Parintele Dumitru
Staniloae, se angajeazad benevol, din propie initiativa, dintr-o dorintd de desdvarsire, calea negativd o
strabate fara sa vrea, involuntar, din pedagogie divind si din necesitate duhovniceasca. Cele doua cii,
dupa cum vom vedea, se Tmbind. La cunoasterea lui Dumnezeu prin darurile Sale, deci la placerea 1n
suflet sau la bucuria duhovniceasca se ajunge prin indelungi osteneli si incercari. Tot asa, in judecata
lui Dumnezeu se intrezdreste speranta In dragostea si bunatatea Sa nemarginitd. Daca Dumnezeu ne
face sd trecem prin aceste Incercari, o face pentru ca vrea §i asteaptd sd ne intoarcem la viata
duhovniceasca cea fericitd, pe care o aduce virtutea. in primul caz, Dumnezeu ne dd bunurile
netrecitoare, invitindu-ne s ne unim cu El si cu altii 1n iubire. in al doilea caz, ne mustra pentru ca nu
am facut aceasta mai Tnainte si de bundvoie si ne cheama la pocéinta, prin savarsirea in viitor a ceea ce
nu am facut in trecut 21. Insa, ambele situatii sunt existentiale, in care Dumnezeu ne cheami la dialog
si ne indeamna la iubire, asteptind, din partea noastra raspunsul la aceastd iubire. Pronia si Judecata
sunt prezente si oarecum devin constante ale vietii noastre duhovnicesti, impletindu-se, deoarece am
vazut ca Sfantul Maxim spune clar ca nu se poate desparti placerea de durere. Nimeni nu poate sa aiba
parte numai de placere, cu atat mai mult duhovniceasca, dupa cum si in durerea, de cele mai multe ori
trupeascd, se ascunde nadejdea si speranta 1n bucuria ce va urma acesteia. Precum Pronia este o
activitate permanenta a lui Dumnezeu, tot asa si Judecata Sa se exercitd permanent. Prin cea dintii, ne
cheama spre cele bune, ardtindu-ne frumusetea lor, prin cealaltd, ne Tngrozeste cu cele contrare. Ins3,
in ambele, El ne conduce, precum un tata bun isi educa si indruma copilul pe calea cea dreapta, atat
prin indemnuri pozitive, cat si prin privare de daruri si chiar prin pedepse 22.

Sfantul Maxim Marturisitorul exprima pe larg aceastd alternantd intre bucurii si necazuri, ntre
Pronie si Judecatd, spunénd ca ,,existd o reguld si o lege a Providentei asezatd in fapturi, potrivit careia
cei ce s-au aratat nerecunoscatori pentru bunurile primite, sunt povatuiti spre recunostintd prin cele
potrivnice, trebuind sa facd experienta celor contrare ca sd cunoasca purtarea dumnezeiasca care le-a
daruit bunurile. S$i s-a randuit asa, ca nu cumva, Ingdduindu-ni-se de Providentd sd ne pastram
neclintitd parerea de noi insine pentru faptele cele bune, sd ne rostogolim 1n dispozitia opusd mandriei,
socotind virtutea §i cunostinta ca izbanzi firesti ale noastre, nu ca daruri dobéandite prin har 23. Asadar,
incercdrile sau necazurile fara de voie sunt cauzate de abaterea noastra de la calea cea dreaptd a vietii
virtuoase. Cauza generald a ncercarilor, a suferintei si durerii duhovnicesti o constituie pdcatul, ca
stare paranaturald, paranormald a vietii duhovnicesti. Ele se produc atunci cand omul face lucruri
potrivnice firii lui 24. De aceea, ele urmaresc restaurarea firii umane. Sfantul Marcu Ascetul afirma ca
»hecazurile care vin asupra oamenilor sunt roadele pacatelor proprii”’25. La randul Iui, Sfantul Maxim
sustine ca omul trebuie ,,s4 bea paharul judecatii dumnezeiesti”26 cu un intreit scop: - stingerea
pacatelor trecute, Indreptarea neatentiei prezente si ocolirea pacatelor viitoare. Sfantul Maxim dezvolta
aceastd idee, ardtind ca Dumnezeu ingdduie sa fim incercati pentru cinci pricini sau din cinci cauze.
Cea dintai, pentru ca fiind incercati, sd dobandim discernamantul duhovnicesc, care distinge limpede
virtutea de pacat. A doua, pentru ca dobandind virtutea prin luptd si durere, si ,,0 avem sigura si
nestramutatad” — zice Parintele Profesor Ioan Cristinel Tesu. A treia, pentru ca inaintdnd 1n practicarea
virtutii, sd nu ne ingdmfam, ci sd ne smerim. A patra, ca dupa ce am fost ispititi de pacat, am luptat cu
el si l-am biruit, sa-1 urdm cu ,,urd desdvarsita” — sustine tot Parintele Tesu. A cincea, consideratd mai
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presus de toate, este ca, eliberdndu-ne de pacat si de patima si inaintdnd in viata de virtute, si nu uitim
slabiciunea noastra, nici puterea Celui ce ne-a ajutat 27.

Sfantul Maxim Marturisitorul largeste si mai mult numérul cauzelor pentru care omul este
incercat, spunénd ca ,,omul rabda pétimiri pentru una din acestea: sau pentru dragostea lui Dumnezeu,
sau pentru nadejdea rasplatirii, sau de frica muncilor, sau de frica oamenilor, sau pentru fire, sau pentru
placere, sau pentru castig, sau pentru slava desartd, sau de nevoie”28. La aceste cauze, pentru care
Dumnezeu permite sa fim ispitti sau pentru care paraseste pe cel pacatos, Cuviosul Nichita Stithatul
adaugd slava desarta, osindirea aproapelui si félirea cu virtutile. Cei pacétosi sunt incercati datoritd
pacatelor lor, pentru a le parasi si a se intoarce pe calea virtutii. Harul Tngaduie ca Incercarile si
necazurile sa se Tntireasca asupra omului, spune Sfantul Isaac Sirul, atunci cand vede ca 1n el a Tnceput
sd rasard mandria sau slava desartd, pand cand omul 1si va da seama de slabiciunea si neputinta sa si va
cauta si-1 dobandeasca pe Dumnezeu, cu smerenie 29. Acelea sunt, asadar, incercarile generale prin
care trece omul cazut din starea haricd dobanditd in Taina Sfantului Botez, pand la restaurarea
ontologica a firii sale, pani la redobandirea constiintei prezentei si lucrarii harului sfintitor in el. Tnsa
nu doar cei cazuti in pacat sunt incercati, ci §i cei Inaintati In viata duhovniceascd. La acestia,
incercdrile sunt urmari ale ravnei si stiruintei pe calea desavarsirii. Pentru acestia, ne spune Sfantul
Isaac, necazurile sunt mai aspre §i mai tari §i izvorasc din toate partile 30. Lucrarea virtutii este grea
si Tnsotitd de necazuri, de aceea drumul vietii este considerat ,,drumul rastignirii”’31, ale carui cai sunt
aspre si valuri infricosatoare. Pentru cei inaintati spiritual, ,,reaua patimire” si suferintele duhovnicesti
devin o cale a crucii, a apostolatului, a muceniciei — spune Parintele Ioan Cristinel Tesu.

Oricat ar Incerca cineva sa evite si sa se fereasca de aceste Incercari, ele sunt absolut necesare
si prezente 1n viata aceasta. Ele constituie o incercare de fiecare zi si de fiecare ceas a iubirii noastre
fatdi de Dumnezeu. Lupta cu ispitele de voie si fard de voie face parte din iconomia divini. Intreaga
viatd duhovniceasca este o luptd pentru dobandirea asemanarii cu Dumnezeu, care ia forme variate,
uneori dramatice. Viata, atat a celui drept, cat si a celui pacatos, este presaratda cu necazuri. De aceste
incercdri nu se poate eschiva nimeni. Este foarte important, insa, modul in care cel incercat le ntelege,
le valorifica spiritual si le depaseste: - prin pocéinta si spre mantuire sau prin desnadejde si spre osdnda
sa. Celui dintai, ele 1i sunt mantuitoare, celui din urma stricdtoare §i pierzatoare. Aceste incercari au un
caracter dramatic si paradoxal si de aceea fiecare si le face sprijin sau piedica in calea apropierii sale
de Dumnezeu. In ele sunt amestecate »~mangdierea §i strAmtorarile, lumina si intunericul, ingustarea si
largimea”32. Daca sunt intelese Tn adevarata lor ratiune, duhovniceste, ele sunt semn al urcusului
duhovnicesc al credinciosului. Dacd sunt acceptate cu revolta sau chiar cu invinovatirea altora —
Dumnezeu, semeni si diavoli, atunci ele sunt prilej de indoitad suferintd si de osanda. fn‘gelese
duhovniceste, ele sunt spre cresterea si inaintarea noastra spre unire in lumina cu Dumnezeu. Acuzate,
ele ne devin cale spre o §i mai accentuata cadere spirituald. Evenimentele vietii au un profund caracter
si rost pedagogic: - cele bune sunt marturie, cele rele sunt mustrare spre indreptare.

Vorbind despre scopul incercarilor trebuie sa subliniem faptul cd cele mai frumoase sentinte
sau exprimdri despre rolul duhovnicesc al Incercdrilor si suferintelor din aceasta viatd ni le-au lasat
Sfintii Marcu Ascetul, Maxim Marturisitorul, loan Scérarul si indeosebi Sfantul Isaac Sirul — care
vorbeste depre o adevdrata teologie a necazurilor sau a ncercdrilor. Necazurile, in viziunea acestor
Parinti duhovnicesti au mai multe dimensiuni §i urméresc mai multe scopuri, in planul iconomiei
divine, cu privire la fiecare om. Mai 1ntdi, prin necazuri, Dumnezeu ne indeparteaza de pacate si de
patimi. Fiind o consecintd a pacatelor noastre sau ale altora, incercérile pot fi evitate prin ura pacatului.
Pe de alta parte, el ne Indeamna la o tot mai accentuatd pocanta, prin care se restabileste transparenta
firii noastre in plan duhovnicesc. Prin urmare, incercérile au la baza ,,0 judecatd dreaptd a lui
Dumnezeu”33. Scopul lor general este dobdndirea vietii virtuoase intru smerita cugetare. Stantul
Isaac Sirul spune ca virtutea este maica intristarii iar aceasta naste smerenia, care aduce harul Sfantului
Duh 34. Ele sunt un mijloc de verificare a atasamentului ostenitorului fatd de Dumnzeu sau fata de
lume si ispitele ei. Celor dintéi, spune Cuviosul Nichita Stithatul, adica celor ce sporesc 1n dragostea
fatd de Dumnezeu, El le daruieste har indoit, in timp ce pe cei robiti lumii si amagirilor ei, Dumnezeu
ii biciueste cu ispite §i necazuri si mai mari, pdnd cand vor ajunge si ei, prin lacrimi, sd castige
neplacerea fatd de lucrurile vdzute si nestatornice, indreptandu-se spre Dumnezeu, sensul §i ratiunea
lor suprema 35. Prin osteneli si necazuri, spune Sfantul Maxim, sufletul se curdtd de ,,murdaria placerii
si smulge cu totul afectiunea fatd de lucrurile materiale, descoperindu-i paguba ce o are din iubirea fata

4



de ele”36. Scopul lor este, asadar, profund duhovnicesc: - evitarea méandriei si dobandirea smeritei
cugetdri. Ele au scopul de a dobandi constiinta neputintei noastre si constiinta puterii dumnezeiesti, de
a dobandi simtirea curatd, duhovniceasca a harului Duhului Sfant 37. Sfantul Isaac Sirul spune ca
rasplata nu se da virtutii, nici ostenelii pentru ea, ci smereniei ce se naste din ele. Daca aceasta lipseste,
dacd incercarile sau necazurile nu il conduc pe patimitor la smerenia adevarata, in desert se fac cele
dintai 38. Necazurile ce vin asupra noastra au scopul de a ne proba, de a ne Incerca téria credintei si
puterii noastre duhovnicesti, dar, Tn acelasi timp, ele dau firii umane tarie, rabdare, Intelepciune si
nadejde.

Referindu-ne la limitele incercirilor, o invatitura constantd a Parintilor filocalici este ca
incercarile vin asupra noastrd, in limitele rezistentei noastre duhovnicesti, a puterii noastre de a le
suporta §i proportional cu pdcatele sau virtutile personale. Ava Dorotei ne spune cd Dumnezeu nu
ingdduie sd vina asupra noastra vreun lucru peste puterea noastra 39, iar Sfantul Isaac Sirul ne spune
acelasi lucru, Intr-o exprimare pozitiva: - Dumnezeu ingaduie sd se trimitd omului Tncercari pe masura
lui, ca sd poatd purta greutatea lor. Asadar ele sunt in limitele firii, suportabile. La fel, dupa rabdarea
de care dam dovada, ni se usureazd greutatea acestora si ni se dd mangaiere. lar dupa méangaiere, se
mareste si dragostea noastra catre Dumnezeu 40. Virtutile au Tmpletite cu ele Intristdrile, ostenelile,
necazurile, insa pe masura acestora este si mangaierea din partea lui Dumnezeu.

Cuviosul Nichita Stithatul ne aratd ca ostenelile sunt la inceput sau incepatorilor, pricinuitoare
de durere. Cei de pe treapta de mijloc, deprinsi fiind cu nevointa, descopera in rabdarea lor o anumita
placere si o liniste neinteleasa. Iar pe cei in care s-a salasluit, prin lucrarea deplind a virtutilor in Duhul
Stant, ele 1i umplu de o bucurie si o veselie negraitad, deschizandu-li-se un izvor de lacrimi, ca un efect
al pocaintei 41. Tot cuviosul Nichita Stithatul, referindu-se la bolile trupesti si la semnificatia lor
duhovniceasca, ne spune ca: ,,Bolile sunt folositoare celor Tncepatori in viata virtuoasa. Ele fac trupul
neputincios, ca sa-l ajute in vestejirea si slabirea aprinderii aflatoare 1n el; iar cugetul pamantesc al
sufletului il subtiazd, In vreme ce-i intdresc §i 1i Tmputernicesc curajul, de poate spune dupa
dumnezeiescul apostol: <<Cand sunt slab, atunci sunt tare>>(2Cor.XII,10). Dar pe cit sunt de
folositoare bolile acestora, pe atit de vatamatoare sunt ele celor ce-au sporit In ostenelile virtutilor si s-
au ridicat deasupra simturilor si au ajuns la vederi ceresti. Caci 1i Intrerup de la ndeletnicirea cu cele
dumnezeiesti, le Tngroasd prin dureri si greutdti partea intelegdtoare a sufletului, o tulburd cu norul
descurajérii si usuca lacrimile umilintei cu seceta durerilor”42.

Gradul de incercare este proportional cu patimile noastre sau cu treapta de- savarsirii noastre
duhovnicesti. in general, existd o simetrie intre acestea. Cel mai greu incercati sunt cei mai impatimiti,
mai robiti patimilor trupesti si sufletesti si cei mai inaintati in lucrarea virtutilor. Cei invartosati trec
prin ,,probe infricosdtoare”, pana se intorc la pocdinta. Cei Tnaintati sunt si mai greu incercati, pentru a
se ardta taria lor in virtute. Intristirile pe care Dumnezeu le ingaduie asupra noastrd au mai multe
nuante sau etape. Parintii duhovnicesti vorbesc despre intristare, mdnie, retragere si pardasire din
partea lui Dumnezeu. Intristarea pe care sufletul o simte Tn ncercari este de doua feluri: - in legatura
cu afectele de plicere, sau cu cele de durere, depre care am vazut cd vorbeste Sfantul Maxim. Cea
dintéi — intristarea lumii — sau, mai degraba, dupa plécerile si ispitele lumii, este o patima aducatoare
de stricdciune in suflet si in trup si izvoraste din nelinistea fatd de cele vremelnice, trecitoare. Cea de-a
doua — intristarea dupa Dumnezeu - este folositoare, mantuitoare, lucrind ribdarea ostenelilor si
ispitelor si ducand sufletul catre pocainta. Ea subtiazd prin lacrimi iarna patimilor si norii pacatului,
linisteste marea cugetarii si duce, in final, la restabilirea starii noastre harice naturale, initiale, de
transparenta fata de lucrarea si conlucrarea cu el.

Sfantul Maxim Marturisitorul mai vorbeste depre o intristare interioard $i o intristare
exterioard sau despre ascunsa in suflet si alta ardtata prin simtire. Cea dintai este urmarea bucuriei din
suflet, iar cea de-a doua este urmarea placerii trditd cu simturile. Cea din simfuri este urmare a
patimilor de buna voie ale simturilor, cealalta a celor fard de voie sau a incercarilor, a necazurilor ce
vin asupra noastra din iconomie 43. Aceastd indoita intristare este urmare a celor doud feluri de ispite.
Intristarea simtirii se naste din lipsa plicerilor trupesti, pe care omul nu si le mai poate procura. Cea
din suflet sau din minte se produce din lipsa bunurilor sufletului. Spre deosebire de intristarea din
simturi, pe care o provoacd patima, Intristarea cea dupd Dumnezeu, ce isoteste Tncercarile si patimirile
cele fara de voie e Tmpreunata cu bucuria duhovniceasca. Dintre roadele acesteia, Sfantul Casian spune
ca ,,face pe om osarduitor si ascultdtor spre toata lucrarea cea buna, prietenos, smerit, bland, gata sa
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sufere raul si sd rabde toatd buna osteneala si zdrobirea, ca una ce este cu adevarat dupa Dumnezeu. Ea
face sa se arate Tn om roadele Sfantului Duh, care sunt: - bucuria, dragostea, pacea, indelunga rabdare,
bunatatea, credinta si infrAnarea. De la intristarea cea potrivnica, insa, cunoastem roadele duhului celui
rau, adica trandavia, lipsa de rabdare, mania, ura, impotrivirea Tn cuvant, lenea la rugiciune...”44. Tot
Sfantul Maxim fmparte intristarea in supdrare, necaz, pizmad si mild, aritind cd ,intristarea
mantuitoare”, cea dupa Dumnezeu este ,,stapanad neindurata a patimilor” si ,,maica cuvioasa si slavitd a
virtutilor’45. Aceastd intristare este hrdnita de cugetarea la judecatd si este sutinutd de nddejdea
invierii. Arma ei de lupta este blandetea, rodul ei este iubirea, iar sfarsitul spre care conduce ea este
Imparatia cerurilor si bucuria in bunatitile viitoare. Rodul ei este virtutea cea mai inalti — smerita
cugetare. Aceasta intristare produce n sufletul credinciosului teama sau temerea. Aceasta este si ea de
doua feluri: - una curata, a celor drepti, insemnéand teama de Dumnezeu. Ea rimane in veacul veacului
si se manifestd prin grija fatd de curdtia si neprihanirea constiintei. Cea de-a doua, necurata, este a
celor pacatosi, care asteaptd de la Dumnezeu pedepse pentru grseli. Aceasta din urma se stinge si trece
prin pocaintd 46. Tot in legaturd cu incercdrile sau necazurile fard de voie, scrierile ascetice vorbesc
despre mania lui Dumnezeu. Aceasta este intotdeauna o ,,manie mantuitoare”, sub forma ingaduintei
ce o acordd Dumnezeu duhurilor rele sa rdzboiasca sufletul si mintea ostenitorului. Scopul acestei
manii mantuitoare este ca mintea ,,patimind cele de necinste, dupd ce s-a ldudat cu virtutile, sa
cunoasca cine este datatorul lor sau ca sa se vada dezbracata de bunurile straine, pe care a socotit ca le
are de la sine, fara sa le fi primit”47.

Daca nici acum credinciosul nu Intelege rostul Incercarilor si staruie mai departe in pacat sau Tn
patima, el este pdrdasit de harul Duhului Sfant si de Dumnezeu Insusi. Harul Duhului Sfant, primit la
botez, se retrage, asteptdnd ca, prin Incercarile mai mari, ce vor urma sufletul sd se Intoarcd, prin
pocdinta, spre virtute. Acest har, spun Sfintii Calist si Ignatie, este primit prin Taina Sfantului Botez,
»cu totul desavarsit” 48. Lucrarea patimilor, grija exclusivd de cele vremelnice §i reaua lor
intrebuintare fac ca patimile sd Tntunece si sa acopere harul. Sfantul Grigorie Sinaitul vorbeste despre
doua trepte ale acestei lepadari harice: - una in sensul de lepadare propriu-zisa, datoritd staruintei Tn
sdvargirea patimilor. Aceastd Tnvartosare a sufletului si insensibilitate la lucrarea sfintitoare a harului
duce la lipsirea desavarsita de el, prin care omul se face silas al patimilor, ,,acum si Tn veacul viitor”.
Departarea harului este echivalatd de catre Patriarhul Calist cu pirderea chipului dumnezeiesc al vietii
si introducerea celui al fiarei sau dobitocului. Celor ce vietuiesc, insd, curat, Duhul Sfant se face
»suflet sufletului”, iar roadele Tmpartasirii si revarsarii lui sunt: - ,,dorirea Lui Intru smerenia saraciei,
lacrima féra durere, pururea curgatoare, iubirea intreagd si nemincinoasa fatd de Dumnezeu si fata de
aproapele, bucuria din inima si veselia de Dumnezeu, indelunga rabdare in cele ce suntem datori sa le
rabdam, blandetea fatd de toti, bunatatea, unirea mintii, vederea si lumina, puterea fierbinte pururea
miscatoare a rugdciunii, negrija de cele trecatoare, prin tinerea de minte a celor vesnice”49. Pardsirea
din partea lui Dumnezeu se intampla atunci cAnd omul face lucruri potrivnice starii lui naturale, harice.

Aceasta parasire imbraca si ea doud forme: - una in sens de povatuire, ca o ingaduinta, iar alta
de lepadare. Cea 1n sens de Tngaduintd sau povatuire, aflim de la Sfantul Marcu Ascetul, nu lipseste
sufletul de lumina dumnezeiasca, ci harul isi ascunde prezenta sa, cu scopul ca sufletul lipsit de
harurile sale duhovnicesti si fiind ispitit de diavoli, sa caute cu fricd si mai multa ajutorul lui
Dumnezeu. Spre deosebire de cea dintdi, parasirea in sens de lepddare lipseste cu totul sufletul de
ajutorul lui Dumnezeu si 1l preda ,,legat dracilor”50. Sfintul Maxim Marturisitorul considera ca sunt
patru feluri generale ale parasirii din partea lui Dumnezeu: - din iconomie, ca prin paruta parasire cei
incercati sd se mantuiascd; spre dovedire, ca la lov si losif, spre intérire Tn credintd; spre povdtuire
duhovniceascd, ca la Apostolul, ca smerindu-se in cugetare, sd pastreze covérsirea harului; spre
pedeapsa, spre pocdinta 51. Notele specifice, povatuitoare sunt: - ea aduce sufletului Intristare multa, o
anumitd smerenie si desnadejde masuratd. Ea produce 1n inima frica de Dumnezeu si lacrimi de
marturisire, isotite de dorinta de ticere. Parasirea in sens de lepddare lasd sufletul sd se umple de
desnddejde, de necredintd, de fumul méandriei si al maniei. Cand suntem cupringi de parasirea cea
povatuitoare sau mantuitoare, trebuie sa-i aducem lui Dumnezeu multumire Tnsotitd de rugiciuni de
iertare. In cazul celei de-a doua, trebuie si-i aducem marturisirea pentru pacatele savArsite si lacrimi
de pocdinta 52. Parintii duhovnicesti subliniaza faptul cd si atunci cand suntem Incercati fard de voie,
in aceste necazuri sau patimiri se ascunde harul Sfantului Duh si mila lui Dumnezeu. Ele exprima
paradoxul iubirii lui Dumnezeu: - in toate durerile fara de voie se ascunde mila lui Dumnezeu, care
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atrage la pocdinta pe cel ce le rabda si 1l pazeste de muncile vesnice 53. De aceea, si Sfantul Maxim
considera ca toate felurile de parasire sunt méntuitoare si pline de iubirea de oameni a lui Dumnezeu
54. intristdrile ne sensibilizeaza la lucrarea harului. Acesta, spune Sfantul Isaac, vine Tn minte inainte
de incercari §i ne ajutd, insd In simtire, dupa acestea. Simtirea incercdrilor vine inaintea simfirii
harului, pentru dobéndirea libertdtii noastre, caci harul nu forteaza niciodatd. Tot asa, el nu se aratd
niciodata 1n cineva nainte de a gusta incercdrile 55. Tot el ne spune ca acelora incercati, Dumnezeu le
da rasplata sau darul simtirii pacatelor proprii, ca nu cumva sd plece de aici Tmpovarati de aceste
necazuri 56.

Incercarile trupesti iau, adeseori, forma infirmitatilor, sldbiciunilor, neputintelor si a bolilor
trupesti, care afecteazd intreg echilibrul omenesc, zdruncind persoana umand in totalitate. Mesajul
Mantuitorului, transmis noua in mod fidel de catre Sfintii Parinti, este unul optimist, Increzator 1n
izbdvirea noastrd din aceste Incercdri si din pécat, spre viata si fericirea vesnica. <<in lume necazuri
veti avea dar indrazniti, Eu am biruit lumea>>(Ioan 16,33). Vorbind despre boala trupului si cea a
sufletului, Nil Ascetul o defineste pe cea dintéi a fi ,,0 stare contrard firii, cumpédna elementelor din
trup stricandu-se din pricina covarsirii unuia, ceea ce aduce o stare potrivnica firii”’57, in timp ce boala
sufletului este ,,abaterea lui de la judecata dreapta”58, datorata ,patimilor aducétoare de boald”59.
Bolile, in special cele trupesti, sunt considerate o forma a ,.certarii pedagogice”’60 din partea lui
Dumnezeu, ,,cercarea spre indreptare a noastra”’61. Ele sunt, cu adevarat, o a doua forma de asceza, un
post si o infrAnare mai grea, nu doar de la mancare si bauturd, ci si de la placeri si de la tot ceea ce
procurd bundstarea trupului. Aceastd o a doua forma de asceza suplineste lipsa sau insuficienta celei
dintéi, adica trupeasca, implinand si copletand slabele eforturi ascetice cele dintai.

Boala, spun Sfintii Varsanufie si Ioan, i se socoteste de citre Dumnezeu, celui ce o suportad cu
rabdare si multumire, ,,in loc de nevointa (asceza) sau chiar mai mult”62. Un astfel de crestin ,,culege
din rabdarea aceasta rodul mantuirii’63. De aceea, acesti Sfinti Parinti ne dau urmatorul sfat: - ,,Rabda,
multumind, si vei fi miluit degrabd de Dumnezeu”64. Prin pocainta crestinul se Tmpartaseste de ,,harul
doctorului”’65. Din punct de vedere al originii lor, bolile sunt de doua feluri: - ,,bolile din negrija si din
neoranduiala vietii” si ,,bolile trimise spre indreptare, pentru neascultare”’66. Cele dinti sunt de la fire,
cele din urma sunt de la Dumnezeu. De primele, omul scapa trdind cu grija si dupa o randuiala ascetica
foarte strictd; de celelalte, prin pocdinta 67. Incetarea sau prelungirea bolii tine de ,,prestiinta lui
Dumnezeu”68. Sfantul Ioan Scararul ne Incredinteaza ca exista doua feluri de boli, In ceea ce priveste
rostul sau finalitatea lor: - boala pentru curdtirea de pacate si cea venitd pentru smerirea cugetului.
Dumnezeu smereste trupul celui trandav la nevointd, printr-o nevointd mai dureroasd — boala 69. Prin
aceasta se arata ca adevaratul scop al bolilor trupului este sdnatatea sufletului. Cu cat sufletul este mai
afundat in patimi, cu atit sunt mai intense nevointele si incercérile sale, pana cand va ajunge sa-si
redobandeasca subtirimea si pacea sa, ascultarea fatd de suflet. Un suflet revoltat, tiranizat de patimi
care doar aparent procurd placere, este ,,domesticit” §i supus prin Incercari grele, proportionale cu
grosimea si consistenta lucrdrilor sale patimase. Bolile echilibraza lucrarea exacerbata a trupului, robia
sau moartea sufleteasca. Cel care nu slujeste lui Dumnezeu in chip voit dimpotriva, se poartd cu
trandavie si nesupunere fatd de acesta, ne spune Sfintul Isaac Sirul, ,e lasat, fara Tndoiald, de
Dumnezeu, sa cada in incercari ca sd nu ramana virtutea nelucrata si din multa nelucrare, sa se aplece
spre altele si mai rele”70. Un semn al rabdérii bolii si al culegerii foloaselor ei este acela ca, simtind
boala si purtindu-o, nu mai simtim din partea ei ,,tulburarea patimirii” 71, adica o suportam cu nadejde
si rabdare, ca venind de la Dumnezeu, Cel care ne iubeste si Care vrea s ne folosim de viata aceasta,
pentru cistigarea celeilalte vieti. Intre lupta pentru virtute si durerea simturilor, perceputi ca o
suferinta trupeascd, existd o legaturd intrinsecd. Lupta pentru virtute inseamna strimtorarea trupului,
infranarea lui, strunirea acestuia, dupa cum lipsa virtutilor Tnseamna dezechilibrul trupului. Mersul pe
cdrarea virtutilor, spune Sfantul Isaac Sirul, este tulburat de mahnire pentru trup, boli si dureri 72.
Atunci cand, 1nsa, sufletul ajunge sd le dobandeasca pe acestea, durerea trupului, oricit de mare ar fi,
nu mai are puterea asupra bucuriei si fericirii sufletului, procurate de roadele virtutilor.

Cu alte cuvinte, omul 1si probeaza valoarea si nobletea sa spirituald, tiria Tn ispite si incercari si
nadejdea in Dumnezeu Tn momentele grele din viata sa, in situatiile-limita, in clipele de incercare si
durere. Boala este un dialog al lacrimilor cu Périntele Ceresc, a Carui prezentd mantuitoare omul a
refuzat-o in viata sa, prin slujirea fatd de pacat. Congtientizarea acestui fapt si lupta de intoarcere a sa,
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fie chiar si in ultimele clipe ale vietii, precum a facut-o tdlharul de pe cruce, pot rdscumpéra o viatad de
pacate, reasezandu-1 pe omul céit in dragostea lui Dumnezeu.

Ucenicii marelui duhovnic al Greciei contemporane, care a fost Parintele Porfirie, marturisesc
faptul ca duhovnicescul avva se ruga adesea cu rugaciunea: "Doamne, da-mi cancer! Doamne, da-mi
cancer!" Socati, 1-au Intrebat cum de cere acest lucru de la Dumnezeu, cand ei cautd sa fugd si sa nu
auda de aceastd boala. Iar Parintele Porfirie le-a explicat cd, in suferinta oncologicd si mai ales 1n
fazele ei terminale, atunci cand stiinta medicald 1si demonstreazd neputintele ei, cand nici unul dintre
oameni si nimic din ceea ce Tnseamnd leac omenesc nu ii mai poate schimba deznoddmantul vietii, cel
suferind se afld intr-un dialog tainic cu Dumnezeu. In acest dialog al suferintei, al lacrimilor si durerii,
pand la urma nu mai rdman decéit el singur si Bunul Dumnezeu. Daca isi constientizeaza starea sa
trecutd si cere iertare de la El, are sansa sa 1si rdscumpere o viatd petrecutd, poate, In pacate si sa 1si
mantuiasca sufletul. Daca, dimpotriva, refuzd pana in ultima clipd aceasta prezentd divind si se
impotriveste ei, isi iroseste singur si cea din urma sansd a fericirii sale vesnice. Prin urmare, suferinta
si boala reprezintd o formd de descoperire mai dureroasa si uneori chiar ultima a lui Dumnezeu, un
dialog cu tot mai putine cuvinte si tot mai multe lacrimi, pentru cd puterile trupesti il parasesc pe om,
incetul cu Incetul, lasand loc lucrarii inalte a sufletului; o ultima incercare si cale a Parintelui Ceresc de
a-i oferi omului fericirea vesnica.

Despre viata omeneasca - prietena intima cu suferinta si cu boala

Cuviosul Paisie Aghioritul obignuia sa spund ca pasaportul spre rai are neaparatda nevoie de
viza incercarilor, In sensul cd drumul spre desdvarsire, spre fericirea vesnicd a vietii viitoare trece,
inevitabil, prin proba ispitirilor si a incercarilor fard de voie, a supardrilor sau patimirilor trupesti si
sufletesti, care 1i intaresc crestinului vointa si i intensificd nevointa. Toti cei care s-au mantuit au pasit
pe "calea cea stramta si cu lacrimi", au suportat in nsasi fiinta lor dureri §i incercéri trupesti sau
sufletesti, cu speranta mangaierii i a rasplatei viitoare.

Invatitura traditionald a Sfintilor Parinti ai Bisericii Risaritene este aceea ci necazurile,
suferintele, incercdrile, bolile fac parte din insdsi conditia umana, o conditie supusd durerii §i mortii,
din cauza pacatului stramosesc. Sfantul Isaac Sirul considera ca necazurile fara de voie sunt neaparat
folositoare oamenilor, indiferent de treapta lor duhovniceasca. Pentru cei cazuti Tn pacate - spre a-i
intoarce la adevar si bine, pentru cei sporiti duhovniceste - pentru a-i conduce tot mai departe 1n
lucrarea virtutilor. "Cine fuge de ispite sau de incercari, spune Sfantul Parinte, fuge de fapt de virtute."
Un alt scriitor filocalic, Cuviosul Nichita Stithatul, considera incercarile a fi mijlocul cel mai eficient
de probare a iubirii noastre fatd de Dumnezeu si a dorintei de méntuire. Primirea lor, cu nadejde
puternicd in mila §i ajutorul Cerescului Parinte, purtarea lor cu demnitate si noblete sufleteascd fi
infrumuseteaza necontenit crestinului cununa mantuirii, cu nestematele virtutilor; eschivarea, refuzul
sau Tmpotrivirea fata de ele 1l aratd pe suflet a fi atasat doar de lumea aceasta si de placerile ei iluzorii,
ceea ce poate conduce la suferintd vesnicd. Asadar, necazurile fac parte din iconomia méantuirii
neamului omenesc si a fiecarei persoane in parte.

Despre cauzele patimirilor trupesti si sufletesti

Sfantul Maxim Marturisitorul (1662) dezvoltd o invatiturd duhovniceasca realistd asupra
cauzelor suferintelor din viata omului, toate culminidnd Tn moarte. Sfantul Parinte identifica trei cai
generale prin care omul poate ajunge si il descopere pe Dumnezeu si, cultivind relatia cu El, sa 1si
dobandeasca mantuirea. Cea dintai dintre ele este socotitd de Sfantul Maxim a fi lumea sau creatia.
Aceasta este opera a iubirii lui Dumnezeu, ziditd ca un Rai potential si o Biserica in extensie, In care
omul a fost asezat ca rege si preot al tuturor celor create. Contemplandu-i ratiunile, adica
descoperindu-i sensurile ei profunde si incercind sa o transforme, printr-o lucrare duhovniceasca
sustinutd, intr-o anticamera a Imparatlel lui Dumnezeu, omul ajunge sa il descopere pe Creatorul ei si
sd o transforme intr-o scard catre Imparatla cerurilor. Tnsa multi dintre oameni exploateazad lumea fara
discernamant si nu ii descoperd decat latura de placere, de folosintd materiala, nepdtrunzandu-i
ratiunile adéanci, ce conduc spre Ziditorul ei si spre mantuirea omului.



Si atunci, Dumnezeu, ca un Parinte Bun si Iubitor, incearca sa se apropie de om pe o a doua cale, tot
pozitivd ca si cea dintdi, calea darurilor sau a binecuvantirilor pe care le revarsa asupra tuturor,
impartdsindu-le harul Sdu sfintitor. Viata, sdndtatea, inteligenta, intelepciunea, frumusetea fizica sau
morala, reusitele profesionale sau duhovnicesti, toate acestea sunt roade ale impreuna-lucrarii omului
cu Dumnezeu, ale ajutorului covarsitor primit de la Parintele Ceresc. insa si de aceasta data, ca efect al
trufiei luciferice, al blestematei patimi a mandriei, omul este tentat, cel mai adesea, sd socoteasca toate
aceste impliniri a-i apartine in mod exclusiv lui. In ecuatia vietii sale, in care greutatea cea mai mare o
are propria persoand, Dumnezeu ramane o necunoscuta sau, in cel mai fericit caz, o infima variabila. in
acest fel, el se izoleaza 1n cochilia egoismului, rupandu-se nu numai de Dumnezeu, ci si de semenii sai,
se inchide Tn carapacea iubirii de propria fiinta, aflandu-se intr-o perceptie pervertitd a propriei sale
valori. Vazand aceasta, Acelasi Dumnezeu Bun si Iubitor, Care nu vrea moartea pacatosului, ci
intoarcerea lui, ca un Pedagog mantuitor, foloseste o a treia si ultima cale de usurare a sufletului din
intunericul pacatelor in care acesta trdieste si de Indrumare a lui spre lumind - calea Incercdrilor, a
patimirilor, a suferintelor fara de voie, a durerilor si a bolilor, nedorite si necerute, dar pe care omul le
atrage asupra lui tocmai din lipsa sa de discerndmant. lar apasarea acestora este proportionald, pe de o
parte, cu virtutile sau cu pacatele personale, astfel Incét si precum invatd duhovnicesti Parinti cei mai
incercati sunt cei virtuosi, dar si cei pacatosi; iar pe de alta parte, In cazul celor din urma, pacatele sunt
proportionale cu gravitatea, vechimea, intensitatea savarsirii lor, cu robia fatd de ele. Diaconitei
Olimpiada Sfantul Ioan Gurad de Aur 1i scria despre suferintele celor drepti ca, "fiecare 1si va lua plata
sa dupa osteneala sa; nu dupd marimea faptei, ci dupa marimea suferintei” si "cu cat lupta e mai mare,
cu atat si cununile sunt mai frumoase §i rasplata mai stralucitd. Si cu cét viata e mai plind de dureri, cu
atat vei avea mai multe de castigat dacd o Induri cu multumire". Despre durerile celor faradelege,
Stantul Parinte ardta ca trimiterea de incercari pacatosilor in aceastd viatd este o dovada de imensa
milostivire a Tatdlui Ceresc, caci "prin rabdarea necazurilor, raul este pedepsit, iar pacatele ispasite".
Stantul Chiril al Ierusalimului ne invata cd nu Dumnezeu aduce asupra noastra necazuri $i incercari, ci
noi ingine, din libera si gresita intrebuintare a vointei noastre, le introducem 1in fiinta si viata noastra
sau, cum se exprima Sfantul Parinte, "fiecare dintre noi isi alege pedepsele atunci cand pacatuieste cu
voie". Cauzele cel mai des invocate de scriitorii duhovnicesti Tn explicarea suferintelor §i a patimirilor
fara de voie sunt: pacatul stramosesc, actualizat Tn multitudinea de pacate personale; lipsa de grija si de
randuiala 1n cele trupesti si sufletesti; neascultarea. In sinteza, cauza generald a tuturor Tncercarilor din
viata omului o reprezintd pacatul personal, nebunia indepartarii lui de Dumnezeu.

Despre boala umanai - o a doua forma de asceza, datorata lipsei celei dintai

Boala este socotita, astfel, o a doua forma de asceza, datorata tocmai lipsei celei dintai. Daca
omul nu are o bund rinduiald a vietii sale, o cumpatare si chibzuintd a tuturor trebuintelor lui si a
modului de implinire a lor, In vederea progresului duhovnicesc, ajunge mai tarziu sa regrete aceastad
lipsa de discernamant spiritual. Cu alte cuvinte, excesele tineretii si ale adolescentei se resimt dramatic
la maturitate si batranete. Daca nu am avut un bun control asupra vietii noastre atunci cand acest lucru
ne-ar fi fost in putintd, vom avea de indurat multe privatiuni si dureri mai tirziu. Dacd omul nu a
postit, nu s-a Infranat, nu a trait cumpdtat atunci cand ar fi putut face acest lucru, cand puterile trupesti
si spirituale il ajutau, va avea de suferit mai tarziu pentru aceste greseli, iar izbdvirea nu-i va mai putea
veni de la un trup sleit de puterile sale prin excese si dezechilibre. Lipsa ostenelilor si a nevointelor de
voie, liber asumate conduce la primirea celor din nevoie de indreptare si Tntoarcere, de pocdinta si
mantuire. Din aceasta perspectivd, suferintele mai sunt socotite si "toiagul Judecatorului”, o forma a
"certarii pedagogice" a lui Dumnezeu, spre mantuirea noastra.

Spiritualitatea ortodoxa, sublimul mod de a trdi viata, este Tnsd alaturi de crestin si nu 1l
condamna pentru pacatele trecute, pentru greselile anterioare atunci cand el aratd pocdinta si dorinta de
indreptare, iar incercirile sau suferintele constituie o astfel de nevointi asumati. 1l méngiie si il
incurajeaza in purtarea lor cu demnitate si tarie morald, vorbindu-i despre rolul ascetic, expiatoriu sau
curdtitor al Incercarilor si suferintelor prezente. Sau, cum spun Sfintii Varsanufie si loan, boala se
socoteste celui care o suporta cu rabdare "in loc de nevointa sau chiar si mai mult", de aici si indemnul
lor: "Rabda multumind si vei fi miluit degrabd de Dumnezeu".



Despre purtarea crucii sau descoperirea sensului profund duhovnicesc al suferintei

Insasi denumirea profani a stirii de suferintd din perspectiva celui ce o triieste, aceea de
"pacient”, vine din limba latina si inseamna "cel ce rabda", de la patientia a rabdare, aratand atitudinea
sau conduita cu care omul trebuie sd infrunte toate Incercarile si suferintele, trupesti sau sufletesti.
Fiecare incercare, suferintd sau boald nu trebuie Inteleasa ca o pedeapsa implacabild a lui Dumnezeu
asupra noastrd. Mult mai folositor 1i este crestinului aflat pe patul de suferintd sa descopere cauzele ei
naturale sau morale si sd incerce, cu ajutorul medicilor trupesti si sufletesti si atit cat 7i mai sta In
putinta, sa Tntoarca situatia Tn favoarea sa, vremelnica sau vesnicd. Sa Tncerce 1n primul rand sa Tnldture
cauzele care le-au produs, daca acest lucru mai este posibil, ori sa le limiteze efectele printr-o conduita
plind de discernaméant. Lucrul cel mai important ntr-o suferintd, oricare ar fi aceasta, de la cele mai
usoare si scurte si pana la cele mai grele si fatale, este a-i patrunde adancile ei ratiuni, a Tncerca sa i
aflam cauzele, manifestérile si modurile de izbdvire din ele. Suferintele sunt asemenea unor semnale
de alarma si avarie in viata noastra, care ne anuntd ca unele lucruri nu sunt la locul lor si nu sunt asa
cum ar trebui ele sa fie.

Prin urmare, 1n orice necaz sau boald, omul nu trebuie sa se considere un nedreptatit si incercat
fara motiv si mai greu decit are el puterea de a suporta, ci s se intrebe de ce s-au ivit in viata sa
acestea, caror cauze se datoreaza ele, iar odatd aflate acestea, sd Incerce sd le limiteze, pand la
inlaturarea lor deplind. Asadar, nu cirtirea sau impotrivirea sunt atitudinea corectd in starea de
suferintd, ci identificarea rapida a sursei ei, precum si a mijloacelor medicale si spirituale de usurare a
ei. Asumarea crucii, aflarea "filosofiei" lor, adicd a Intelege cauzele, limitele, dar si mijloacele de
usurare a suferintei, fie chiar si numai din punct de vedere spiritual, printr-o conduita plind de credinta
si sperantd crestind, le usureaza apasarea. Refuzul sau incercarea de neacceptare a lor inmulteste
durerea. Din acest motiv, acelasi Sfant Isaac Sirul spune ca "rdbdarea injumatateste durerea", in sensul
cd ntelegerea profundelor semnificatii ale bolii ne ajutd si o purtim cu nadejde, in timp ce prin
impotrivirea fatd de ea, ne impovaram singuri durerea. S-a constatat medical ca fiecare persoana isi
traieste suferinta intr-un mod absolut personal, in functie de arhitectura lui sufleteasca, de structura
emotionala proprie, ca aceleasi boli si la aceleasi persoane, 1n aceleasi stadii de evolutie, produc totusi
efecte diferite §i sunt suportate in mod deosebit. Pentru unii, chiar si cea mai mica suferintd este
consideratd o damnare, un necaz de nedepasit, in timp ce altii, mult incercati, se bucura pentru fiecare
clipa in care durerile lor ingrozitoare par a se fi usurat citusi de putin, daca nu prin vreo terapie
miraculoasda, macar printr-o abordare duhovniceascd si optimistd a sanselor de vindecare. Odata
congtientizate cauzele suferintelor sale si resimtite efectele lor, un bun crestin trebuie sa ceara ajutorul
medicilor trupesti, dar mai ales al "Doctorului si Tamaduitorului trupurilor si al sufletelor noastre",
trebuie sa solicite lucrarea mangaietoare a sfintitilor slujitori, prin mijloacele de vindecare trupeasca si
sufleteasca, intre care exceleaza rugaciunea. (A se vedea si articolul:
http://www.ziarullumina.ro/articole;1832;1;67599;0; Ioan Cristinel Tesu - Suferinta---dialog-al-
lacrimilor.html).

Despre cercetarea omului bolnav, vindecarea semenului si ajutorarea permanenta a
aproapelui

Invartosarea omului insa, ciutarea de "tapi ispasitori", incercarea de a-si refuza propria conditie
si suferintd, cartirea si Tmpotrivirea fata de propria-i situatie si fatd de Dumnezeu i adincesc durerea,
nu doar fizica, ci si spirituald, si nu doar n lumea aceasta, ci in vesnicie. Pe buna dreptate, s-a spus ca
valoarea unui om se demonstreaza prin cantitatea de suferintd pe care acesta poate sd o suporte cu
demnitate sau ca "sufletele tari rabda in tacere". Ceea ce nu trebuie s isi piardd omul niciodatd, 1n
necaz si suferintd, sunt increderea nestramutatd in Dumnezeu, speranta statornicd in ajutorul Lui,
convingerea ferma ca toate suferintele prezente, oricat de multe si de grele ar fi ele, se vor incheia
odatd si odatd, cel mai tirziu impreund cu ultima palpaire a vietii sale, dar ca, dupa toate aceste
incerciri si ca urmare a intoarcerii si a ciintei sale, il va astepta rasplata cea nepieritoare in Imparitia
iubirii vesnice si a luminii neinserate, o imparatie si o lume Tn care nu vor mai exista durere, intristare
si suspinare, ci fericirea vesnica a comuniunii cu Dumnezeu si cu "prietenii" Sai.
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Cunoscand 1n faptul Nasterii Mantuitorului nostru lisus Hristos cine este cu adevarat
,logodnica" sa, dreptul losif se angajeazd mai atent si mai aproape de Mama Pruncului si de Pruncul
Insusi, aflati 1n situatia de a avea 1n lumea aceasta si din lumea aceasta pe cineva aproape. Pruncul
lisus §i Maica Lui au avut nevoie de un aproapele. Acela a fost losif. Nu stia bétranul Iosif ca era
aproapele Celui Care a fost aproapele ntregii lumi si Care ne va lasa nu numai o invatatura teoretica
cu privire la aproapele, ci proba existentiald a ceea ce Tnseamna aproapele.

In mod obisnuit, prin aproapele intelegem o persoand cu care putem stabili raporturi in functie
de ceea ce ne atrage la ea: legatura de singe, prietenia, frumusetea, vreun avantaj oarecare. In viziunea
Mantuitorului aproapele nu este o persoana care sd ne atragd prin ceva anume (prin legaturi de rudenie,
de prietenie, de frumusete sau din alt motiv asteptat de mine insumi). In pilda samarineanului milostiv,
El arata cine este cu adevérat aproapele cuiva: omul care se apropie de cel gol, de cel cazut In mainile
talharilor, de cel plin de singe si aproape mort. Omul care se apropie de cel care este incapabil sa
raspundd pentru fapta buna pe care i-ar putea-o face cineva; acela care se apropie de cel care are
nevoie de ajutor si care nu poate da nimic in schimb pentru ceea ce primeste. Este cel care are nevoie
de noi, dar este si cel care se apropie de cel In nevoie, in suferinta.

Ce om sandtos ar putea spune ca nu are nevoie de nimeni sau cd ar fi incapabil sd se apropie de
cineva 1n necaz si sa-i ofere ajutorul? Nici un om sanatos. Ca sa fii aproapele cuiva trebuie sa ai un
dram de sandtate autenticd, ce tine nu atat de biologia proprie, ci de dimensiunea spirituala a fiecarui
om. in lume, toti ne suntem aproapele unii altora, in sensul cd avem nevoie de ajutor si ca oferim altora
ajutorul. Sau asa ar trebui sa fim. Gandind la suferintd si la aproapele, cat si la modul nostru de reactie
fata de suferinta noastra si a semenului nostru, in calitate de crestini, privim la Invatitorul, Modelul de
viata si Mantuitorul nostru, lisus Hristos. El este Cel Care, ca Prunc, a avut nevoie de un aproapele, dar
Care ne-a explicat si cine este aproapele. A fost si a rdmas exemplul viu cu privire la modul de
raportare a fiecaruia dintre noi la aproapele si cu privire la cat putem fi de aproape unii fata de altii In
suferinta, ca fenomen, ca fapt general-uman, in suferinta obiectivatd in semenul nostru. Méantuitorul
nostru lisus Hristos, Samarineanul Milostiv si aproapele firii umane cazute prada duhurilor rele, ne-a
aratat ce Tnseamna a fi ,,aproapele" cuiva, dar ne-a aratat si care trebuie sa fie atitudinea fiecarui crestin
fata de suferinta.

Prin urmare suferinta nu este subiect de sine statitor. Ea apartine cuiva, are un purtitor. Este
suferinta cuiva, a unui semen de-al nostru. Prin urmare, a avea o anumita atitudine fatd de suferintd
inseamnd a avea acea raportare fatd de semeni care ne scoate din autosuficienta celui considerat 1n
general sanatos. Inseamna activarea in noi a acelei dimensiuni a iubirii, care depaseste confortabilul si
placutul, cultivand ceea ce este inainte de toate necesar.

Despre nefirescul si anormalitatea suferintei

In alta ordine de idei, am putea spune ci aproapele este omul care se comporti responsabil si cu
sens fata de ceea ce omul firesc evitd: absurdul suferintei in care se afld semenul nostru, omul care
sufera pentru altul. Acesta este Tnainte de toate lisus Hristos, iar dupd El, sunt adevaratii Lui ucenici.in
toate Intélnirile cu suferinta lumii, percepand-o ca stare de anormalitate, Mantuitorul nostru nu doar ca
nu a ramas indiferent, dar nu i-a permis sd mai existe ca suferintd, ca ceva care sfideazd normalitatea.
Da, suferinta este anormalitate. Suferinta este nu numai una din formele de manifestare a unei naturi
iesite din neant, imperfectd Tn ea insdsi, ci §i a unei naturi in care se manifestd absurditatea
consecintelor cdderii Tn pacat a protoparintilor, a unei naturi in care exista cate o particica din ntregul
univers creat prin care acesta participd in mod pasiv la consecintele caderii in pacat. Pacatul este
cddere 1n absurd si in inutil, in stupid si Tn anormalitate. Prin urmare, pacatul aduce sentimentul durerii
in constatarea anormalitdtii, a diminudrii existentiale. Aceastd diminuare, aceasta iesire din ordinea
initiald provoacad dureri multiple si diverse, nu numai in subiectul acestei iesiri din normalitate, ci n
toti descendentii lui, care de multe ori au parte de suferinte fard sd fie responsabili de ele. Toate
minunile Mantuitorului nostru lisus Hristos au fost modalitati de readucere la normalitate a naturii
umane suferinde. Dar El a patimit in firea sa umana, nu numai diand exemplu de cum trebuie sa fim
aproapele celui suferind, ci ca Cel Care s-a facut Om spre a vindeca firea intreaga de suferintd, de rau
si mai ales de rautate, de acea stare in care gandesti si infaptuiesti raul ca ceva firesc sau, si mai grav,
savarsesti raul fara sa gandesti la consecintele lui.
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Vindecand suferinzii, lisus nu a dispretuit suferinta. Nu a venit sd sfideze sau sd desfiinteze
suferinta, ci a asumat suferinta lumii in firea Sa umana. Acolo, in firea Sa umana a desfiintat suferinta
prin Invierea din morti. Invierea in care nadajduim si pentru care ne pregitim in comuniunea cu lisus
Hristos Cel Inviat si proslavit, cu Care ne hranim in Sfanta Euharistie, ne Tndeparteaza de iluzia ca,
fiind crestini, deci ucenici ai lui lisus Hristos, va trebui ca aici si acum, Tn lumea aceasta, sa scdpam de
suferinta.

Despre marea sansa, fericitul prilej si deosebita ocazie a exersirii iubirii fata de semeni

Suferinta ne va atinge pe toti, mai curdnd sau mai tarziu. Putem insd sa intuim prin ea
perspectivele noi, date fiecarui om, dupd modelul lui Hristos. El a asumat suferinta lumii pana la capat.
Si in momentul acestui ,,capat", moartea sa fizicd, cerul se Intunecd, pamantul se cutremurd,
mormintele se deschid si unii morti Tnvie si se aratd in cetate. Catapeteasma templului se rupe in doua,
facand ca toti oamenii sa aibd acces la contemplarea celor nevazute, in Sfanta Sfintelor. Suferinta, fie
cd este a noastrd, fie a semenului nostru, ne da posibilitatea sd fim aproapele unii altora, dar ea
constituie pentru toti si pentru fiecare un loc privilegiat de intilnire a unora cu altii, dar mai ales cu
Hristos, aflat, cum spunea Sfantul Vasile cel Mare, in stare de jertfa, adica de suferintd. Suferinta ne da
ocazia sa exersam iubirea fatd de semeni, dupd modelul lui lisus Hristos, in calitate de grija fata de
viata semenilor nostri, mai mult sau mai putin suferinzi, suferinzi in trup sau in suflet. Grija fatd de
semen este iubirea in care responsabilitatea fatd de semeni are o mai mare pondere decat inclinatia fata
de ceea ce este placut si vrednic de dorit. Iubirea, in calitate de grija fata de semenul nostru, activeaza
alte laturi ale sentimentului complex numit iubire. Grija ne scoate din starea de insensibilitate si
indiferentd, chiar din compasiunea emotionald, dar inactiva. Iubirea, in calitate de grija, da calitatea de
aproapele celui care nu doar priveste spre semenul 1n suferintd, ci face si ceva in folosul acestuia.
Acest tip de iubire devine cale spre inviere in si cu Hristos, nu "iubirea" 1n care suntem interesati de
nevoile noastre, ignordnd suferintele semenilor si evitind intdlnirea si chiar colaborarea cu Hristos,
Care, in calitate de purtitor al neputintelor lumii, Implineste pe cele netmplinite si le vindeca pe cele
neputincioase. In grija fati de suferintele semenilor suntem impreuni-lucratori cu Cel care a venit ca
lumea sa aiba viata, cat mai multd viata si mai putind suferinta.

Gandindu-ne, asadar, la ribdarea suferintelor, a bolilor, a necazurilor si la nidejdea pe
care trebuie sd o cultivim vom spune cd Incercarile sunt considerate ,toiagul Judecatorului” si de
aceea omul trebuie sa le primeasca pe acestea, ca de la Dumnezeu §i spre folosul sau duhovnicesc, cu
smerenie §i nddejde. Sfantul Isaac Sirul ne spune ca dacad le primim cu rabdare, cu smerenie §i cu
nadejde, dacd ne aducem aminte de nedreptdtile savarsite si le marturisim cu pocdinta lui Dumnezeu,
atunci Dumnezeu ne va incerca prin necazuri scurte i mai mici. Daca, Tnsa, nu dovedim smerenie si
pocdinta, ci, In loc de a ne recunoaste pdcatele pentru care suntem pedepsiti, ne invartosam in
necazurile noastre si Tnvinovatim pe Dumnezeu pentru ele, pe oameni sau pe diavoli, considerandu-ne
pe noi Insine nevinovati, atunci toate acestea ne pricinuiesc ,,0 mahnire neincetata si necazurile noastre
se fac cumplite”74. Daca ne vom aminti necontenit — spune Sfantul Antonie cel Mare — ca in viatd
trebuie sa rabdam mici si scurte necazuri, dupd moarte ne vom bucura de cea mai mare placere si de
fericirea vesnica. Imprejuririle dificile din viata noastra, care se infing ca niste cuie 1n fiinta noastra,
ne indeamna la rugéciune mai simtita, iar in cursul acestei rugdciuni, prezenta lui Dumnezeu ni se face
si mai evidentd 75. Este o prezentd iubitoare, asemenea unui tatd bun ce isi iubeste copilul si, cu durere
in suflet, este nevoit sa recurgd la o pedeapsa, din perspectiva indreptarii copilului sdu si a Tnaitarii lui
pe calea cea buna. Isihie Sinaitul ne invatd cd atunci cAnd am fost cuprinsi de necazuri, descurajari si
desnadajduiri, sa facem ceea ce a facut David: ,,s8 ne varsam inima noastrd Tnaintea lui Dumnezeu si
rugdciunea si necazul nostru sa le vestim Domnului. Si El, care ne cunoaste starea sufletului nostru, ne
va carmui cu Intelepciune, usurdnd necazul nostru si indltdndu-ne din Intristare”76. Sfintii Varsanufie
si Ioan ne dau urmatorul sfat, in rdbdarea incercarilor si intelegerea lor duhovniceasca: ,,lar despre
celelalte ganduri, pune in seama lui Dumnezeu tot gandul, zicand: <<Dumnezeu stie ce este de folos.
Si te vei odihni. Si cu Tncetul 1ti va veni puterea sa rabzi. Nu Tnceta s sa spui. lar de spui céd nu esti
auzit, si nici nu afli har (ascultare) in cuvantul tau, sa nu te intristezi. Caci te vei folosi si mai
mult>>"77. Calea iesirii sau a izbdvirii din aceste necazuri este intoarcerea spre Dumnezeu cu lacrimi
de pocainta, rabdarea lor prin rugiciune. Dumnezeu, vdzand smerenia noastrd, usureaza greutatea

12



necazurilor noastre. Staruinta in rau face, Tnsa, ca necazurile si durerile noastre sa se Tnmulteasca si sa
se amplifice. Ava Dorotei arata ca purtarea cu rabdare, smerenie si naddejde a Tncercarilor 1l ajuta pe cel
incercat sa treaca prin ele nevatamat. lar daca acesta se necajeste si se tulburd, se chinuie pe sine Tnsusi
si se vatdma, 1greunandu-si suferinta. Mai mult chiar. Potrivit Sfantului Isaac Sirul ,,toate greutatile si
necazurile ce nu sunt rdbdate, au in ele un chin indoit. Cdci rdbdarea micsoreazd apdsarea lor”78. In
toate patimirile fara de voie trebuie sd privim la sensul lor, profund duhovnicesc, sa le privim ca pe
lucrari de intdrire a noastrd. Calea de a scapa de ele nu este revolta fatad de lucrarea iconomica a lui
Dumnezeu, ci rdbdarea lor intru smeritd cugetare, cu nadejdea cd Dumnezeu stie ceea ce ne este de
folos si ne va scapa de ele, neincercandu-ne peste puterile noastre slibite de pacat. Ca principiu, ni se
recomandd, in necazuri, Tntoarcerea imediat spre Dumnezeu, cerdndu-i-se ajutorul Sau. Staruinta in
pacat Tnseamna, de fapt, o amplificare a suferintei. Sau, cum rezuma Cuviosul Nichita Stithatul, modul
de a ne comporta sau conduita noastrd morald 1n suferinte, constd in lepddarea pricinii care a provocat
pardsirea si alergarea spre Tndltimea smeritei cugetdri 79. Orice Incercare, care vine asupra noastrd
trebuie sa fie un prilej de adancd meditatie la regresul nostru duhovnicesc, caruia i se datoreaza si la
progresul nostru spiritual pe care il poate aduce. Tocmai pentru acest motiv, Périntii filocalici, precum
Stantul Isaac Sirul, vorbesc alaturi de Sfanta Taina a Spovedaniei de o pocaintd permanenta, de fiecare
clipa si de o meditare neincetata la judecatd, dublate, insd, de o cugetare continud, prin rugaciune, la
ajutorul i mila lui Dumnezeu.

De teologia incercérilor sunt legate rabdarea si nadejdea, ca virtuti duhovnicesti. Pe acest
motiv, Talasie Libianul defineste rabdarea ca fiind ,,jubirea de osteneli a sufletului”, ce constd in
»osteneli de bunavoie si din Tncercari fard de voie”80. Semnul rabdarii este dragostea de osteneli, din
care izvoraste o nadejde, ce devine apoi o certitudine in dragostea si rasplata lui Dumnezeu. Aceasta
nadejde este un plus de cunoastere. Cu ajutorul ei, descoperim adevaratele ratiuni sau adevarata
semnificatie a necazurilor. Nadejdea aceasta este ,,0 vedere cu inima, cu partea cea mai adanca a
spiritului nostru, deci este o convingere intima, tainica, o stare de transparentd a fiintei noastre fata de
cele de dincolo de lumea aceasta”81. Ea ne da certitudinea rasplatei, caci asa cum spune Sfantul
Antonie cel Mare ,,omul care rabda necazurile cu inima bund §i cu multumitd, va lua cununa
nestricaciunii, virtutea si mantuirea”82. $i, ca o treapta suprema de despatimire, Parintii ne Tnvata ca
cei desavarsiti ajung sd priveascd necazurile ce vin asupra lor cu un rds interior, cu un rds
duhovnicesc, rod al ,,plansului de bucurie facitor”, un rds superior, dar nu in sensul méandriei, ci al
tariei, al rezistentei 1n fata valurilor agitate si tulburi ale vietii. Este surasul celui Intarit in cercuri si
care a Intrezarit in acestea adevaratul lor sens, de cale spre Dumnezeu. Necazul care este suportat cu
rabdare — ne spune Petru Damaschinul — este bun si folositor, iar cel care nu este suferit astfel este
semn al lepadarii de la Dumnezeu si este fara de folos 83. Necazurile trebuie rabdate cu smerenie si
nidejde, cici Dumnezeu a randuit dupi incerciri si darurile. In necazurile ce vin asupra noastra trebuie
sd vedem purtarea de grija a lui Dumnezeu si cinstea pe care o primeste sufletul nostru din partea
Slavei Sale, céci ,,pe masura intristarii este si mangaierea” — spune Sfantul Isaac Sirul. (A se vedea si
articolul: http://www.ziarullumina.ro/articole;1832;0;67598;0;Vasile Raduca - Suferinta-si-grija-fata-
de-semeni.html).

Despre Taina Sfantului Maslu — solutia isbéavitoare si mantuitoare a Bisericii pentru omul
aflat in suferinta

Taina Sfantului Maslu reprezinta, asa cum afirma Paul Evdokimov, "o Taina a trupului”.
Adresata in special persoanei umane aflate intr-o suferintd provocata de boli fizice, Taina Sfantului
Maslu aduce totodatd si o vindecare sufleteascd profundd. In zilele noastre se cunosc putine amdnunte
cu privire la aceasta slujba liturgica, in special pentru ca in anumite regiuni ortodoxe din Rasarit ea
se petrece extrem de rar, si de regula in cadrul familial restrdns al crestinului bolnav caruia i se
adreseaza.

Vechiul Testament vorbeste despre o ungere efectuatd cu ulei in sase circumstante diferite.
Ambroise Verheul precizeaza in ordine urmatoarele situatii: Tncoronarea unui rege, numirea unui preot
sau a unui profet, sfintirea obiectelor utilizate 1n cult, tratarea radnilor si vindecarea unei persoane
bolnave. Cu privire la ultima situatie, Verheul afirma ca acest tip de ungere era destul de des utilizat de
rabinii iudaici din vremea Mantuitorului. In Mishna si in Talmud se gisesc preciziri legate fie de
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utilizarea ungerii cu ulei n ziua sabatului (care era permisa in detrimentul celei cu vin sau otet), fie de
compozitia compresei care putea fi aplicati pe zona dureroasi a persoanei bolnave. In tratatul
Berakhot din Talmud se precizeaza urmdtoarele: "Se permite sd se faca sintr-o zi de sabatt o compresa
pentru o persoand (bolnava) cu vin si ulei parfumat amestecate cu apa" (Talmud, Berakhot, 1, 2 apud
Ambroise Verheul, "The Paschal Character of the Sacrament of the Sick", in: Temple of the Holy
Spirit: Sickness and Death of the Christian in the Liturgy, translated by Matthew J. O'Connell, Pueblo
Publishing Company, New York, 1983, p. 250). Daca in lumea iudaica a Vechiului Testament, §i Tn
lumea greaca 1n general, ungerea cu ulei era consideratd drept un remediu pur natural in anumite cazuri
de boala, odata cu Noul Testament lucrurile cunosc o schimbare profundd. Uleiul capatd nu doar o
semnificatie vindecitoare intrinsecd, ci devine materia principala a unei Taine axate pe vindecarea
omului ca intreg, dar 1n special a trupului lovit de boald a acestuia: Sfantul Maslu. Astfel, 1n
Evanghelia dupa Marcu, la capitolul 6, versetele 12-13 citim: "S$i iesind, Apostolii propovaduiau sa se
pocdiascd. Si scoteau multi demoni si ungeau cu untdelemn pe multi bolnavi §i-i vindecau". Pasajul
acesta pare a face o conexiune care va fi amintitd adesea 1n cursul istoriei crestine, §i anume aceea
dintre Taina Maslului si slujbele de exorcizare, dar ne ofera si o legatura cu iertarea pacatelor. Pand in
prezent, In majoritatea manastirilor si bisericilor de parohie unde se efectueaza o slujba de exorcizare a
unei persoane posedate, aceasta este integratd de obicei sau urmeaza dupa sdvarsirea Tainei Sfantului
Maslu. De asemenea, persoana bolnava este sfatuitd sa se spovedeasca inainte de primirea Tainei,
urménd s primeasca Impartasania dupi ce i-a fost administratd Taina. Insa pasajul cel mai consistent
cu privire la Taina Sfantului Maslu din Noul Testament apare 1n Epistola Sfantului Apostol Iacov, care
precizeazad urmatoarele: "Este cineva bolnav intre voi? Sa cheme preotii Bisericii §i sa se roage pentru
el, ungdndu-1I cu untdelemn, in numele Domnului. Si rugdciunea credintei va mantui pe cel bolnav si
Domnul 1l va ridica, si de va fi facut pacate, se vor ierta lui. Marturisiti-va deci unul altuia pacatele si
va rugati unul pentru altul, ca s va vindecati, cd mult poate rugiciunea staruitoare a dreptului" (lacov
5, 14-16).

Despre importanta textului din Epistola Sfantului Apostol Iacov

Textul scripturistic de mai sus este cel mai citat si mai comentat ori de cte ori un Sfant Parinte
dorea sd ofere mai multe detalii cu privire la istoricul, continutul sau scopul Tainei. De aceea, ne vom
opri putin asupra sa pentru a observa de ce este atit de semnificativ pentru dezvoltarea ulterioara a
Tainei. Sfantul Apostol Iacov recomandd persoanei bolnave si cheme preofii Bisericii. In cursul
istoriei, acest plural a cdpatat conotatii absolute, deoarece Taina Maslului este singura dintre toate cele
sapte care nu poate fi efectuati de un singur slujitor. In toate scrierile patristice, aceastd reguld este
reamintitd de fiecare data. Se considerd, asadar, cd Sfantul Apostol Iacov nu a pus la Intdmplare acel
plural. Care ar fi conotatia acestui aspect? In primul rand faptul ci, in esenta, Taina Maslului Tncearca
sd adune comunitatea in jurul persoanei bolnave, astfel Incat aceasta din urma s poata fi reintegrata
atat trupeste, cat si duhovniceste. In istoria Bisericii, una dintre ideile permanente a fost aceea ca boala
nu este deloc o realitate necesard si normala. Boala este o urmare a caderii initiale a omului In pacat.
Este adevarat cd nu toate bolile prezente au drept cauza pacatul personal, dar unele dintre ele au
aceasta cauzd. De aceea, se cere sd vind mai multi preoti, acordandu-se astfel Tainei si un caracter de
iertare, de Tmpéacare cu comunitatea Bisericii, ai carei reprezentanti principali sunt preotii. Vindecarea,
dacd urmeaza Tainei, se datoreazd comunitatii, nu capacitatii extraordinare a unui singur preot. Poate
cd este §i aceasta o explicatie a numarului multiplu de preoti care trebuie sa fie prezenti la savarsirea
Tainei.

Despre sansa iertarii pacatelor prin Taina Sfantului Maslu

Un al doilea aspect al Tainei Maslului subliniat de Epistola Sfantului Apostol lacov consta in
rugiciunea preotilor pentru persoana bolnava si ungerea ei cu untdelemn. Aceasta ungere, care este
efectuatd de sapte ori in cursul Tainei, are o legdtura interesantd cu Taina Mirungerii. Desi Epistola
Stantului Apostol Iacov nu stabileste nici o legitura in acest sens, istoria liturgica a Bisericii cuprinde
asemanari interesante Intre rugaciunea pentru sfintirea untdelemnului n vederea ungerii prebaptismale
(care se administreaza inaintea afundarii Intreite din Taina Botezului), rugdciunea Sfintirii Sfantului si
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Marelui Mir si a untdelemnului de la Taina Sfantului Maslu. intr-un fel, Taina Maslului i reaminteste
persoanei bolnave de fagaduinta vietii curate facutd la Botez si care din cauza propriei sldbiciuni a fost
incalcata. Desigur, aceasta nu fnseamnd ca Taina Maslului este menita sd descurajeze intr-un fel sau
altul persoana bolnava, ci doar sa trezeascd in ea dorinta de pocaintd, de schimbare a vietii. De aceea,
adesea, Taina Maslului este precedatd de Taina Pocaintei si este urmatd de impartdsirea cu Sfintele
Taine. Al treilea aspect important al Tainei Sfantului Maslu subliniat de Epistola Sfantului Apostol
Iacov constd 1n precizarea scopului sdu indoit in forma, dar unic In esentd: vindecarea trupeasca i
sufleteascd, adicd a omului ca intreg. Parintele Staniloae afirmad, de exemplu, ca Taina Sfantului Maslu
nu este Tndreptata exclusiv spre vindecarea trupeascd, ci §i spre stergerea acelor pacate de care nu ne
mai aducem aminte, precum si a radacinilor pe care patimile le-au creat in noi prin efectuarea unor acte
pacatoase pe o perioadd indelungatd de timp (Pr. Prof. Univ. Dr. Dumitru Stiniloae, Teologia
Dogmatica Ortodoxa, vol. IlI, EIBMBOR, Bucuresti, 2004, p. 174).

Despre Untdelemnul Sfintit - materia Tainei

Am subliniat in randurile anterioare, care erau scopurile ungerii cu untdelemn in perioada
Vechiului Testament. O parte dintre acestea se regasesc si In cadrul diverselor slujbe ale Bisericii,
uneori sub forma unor denumiri interesante (untdelemn imparatesc), alteori sub forma unor reale
scopuri practice (asa cum este vindecarea in cadrul Tainei Maslului). Pentru a putea detalia de ce
untdelemnul este materia principala utilizatd 1n cadrul Tainei Maslului nu avem nevoie de o analiza
prea profunda. Untdelemnul era utilizat Tncd din Antichitate pentru a vindeca diverse boli sau pentru a
ameliora ranile capatate in muncile campului sau 1n rdzboaie. De altfel, majoritatea protestantilor
considera pana astazi ca Taina Maslului este o simpld forma dezvoltatd a actului practic de ungere cu
untdelemn 1n cazul unei boli, fara a oferi cu adevarat si o usurare sufleteasca si fard a crea posibilitatea
intalnirii intre Dumnezeu si om. Desigur, aceasta opinie este eronatd din punct de vedere ortodox, Tnsa
la baza ei std atitudinea protestantd cu privire la textul cuprins In Epistola Sfantului Apostol lacov.
Luther a fost cel dintdi care a criticat aceasta epistold si a exclus-o din propriul "canon" biblic,
deoarece cuprindea o idee esentiald care contrazicea conceptul sau de sola fide, si anume ca, pentru a
dobandi méntuirea, mai avem nevoie si de fapte. Asadar, istoria protestantd ulterioard s-a putut
debarasa cu usurinta si de Taina Maslului totodata, deoarece cel mai important text scripturistic pe care
il avea aceasta la baza se gasea tocmai 1n aceasta epistold. Nu este de mirare cd protestantii au respins
apoi si marturiile patristice bazate si ele tocmai pe acest text esential. In Ortodoxie insd, materia Tainei
nu a fost niciodatd un simplu remediu paméntesc. Nu maslinele sunt cele care fac uleiul bun pentru
vindecare, ci harul lui Dumnezeu. Acest fapt poate fi observat si din rugdciunea de sfintire a
untdelemnului: "Doamne, Care cu mila si cu indurarile Tale tamaduiesti zdrobirile sufletelor si ale
trupurilor noastre, insu‘gi, Stapane, sfinteste untdelemnul acesta (in acest moment al citirii rugéciunii
acesteia, toti preotii binecuvanteazd untdelemnul), ca sa fie celor ce se vor unge din el spre timaduire
si spre izbdvirea de toatd patima si intindciunea si de toatd rautatea. Ca si Intru aceasta sd se
preasldaveascd Preasfint numele Tau, al Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin" (Molitfelnic, EIBMBOR, Bucuresti, 2002, pp. 136-137). Aceastd rugéciune
frumoasa, creatd de-a lungul secolelor, isi are un corespondent inca din timpul Sfantului Atanasie cel
Mare. Unul dintre cunoscutii sai, Serapion de Thmuis, este primul autor al unei Molitfelnic, adica al
unei colectii de rugéciuni si rAnduieli liturgice. Desigur, timpul a trecut, iar aceasta colectie a devenit
doar o simpla piesa de muzeu pentru liturgisti. Insa, prin straduinta parintelui Ioan I. Ica jr., continutul
acestui prim Molitfelnic a fost tradus in limba romana pentru prima data 1n anul 2008. Aici exista doua
rugiciuni care prezintd accente aseméandtoare cu cea cuprinsa in cadrul slujbei Sfantului Maslu. Iata
textul primei rugéciuni, care este extrem de importantd pentru subiectul legat de Taina Sfantului
Maslu: "Te chemam pe Tine, Cel ce ai toatd puterea si stdpanirea, Mantuitorul tuturor oamenilor, Tatal
Domnului si Mantuitorului nostru lisus Hristos, si ne rugdm sa trimiti din ceruri peste acest untdelemn
o putere tdmaduitoare, ca sd fie pentru cei ce se ung sau gustd din aceste fapturi ale Tale spre
departarea a toatd boala si neputinta, spre antidot al oricirui demon, spre izgonirea oricarui duh
necurat, spre alungarea oricdrei fierbinteli si tremur si a oricarei neputinte, spre har bun si iertarea
pacatelor, spre leac al vietii si mantuirii, spre sdndtatea si intregirea sufletului, trupului si duhului, spre
inzdravenire desavarsitd. Sa se teama, Stapane, orice lucrare satanicd, orice demon, orice sfat al celui

15



potrivnic, orice loviturd (...) de Numele Tau sfant pe care l-am chemat acum, si de numele Unuia-
Nascut, si sa se departeze de la cele dinlduntru si din afara robilor Téi acestia ca sa se slaveascd numele
lui Tisus Hristos, Care S-a rastignit pentru noi si a Inviat, si a luat asupra Lui bolile si neputintele
noastre si va veni sa judece viii si mortii. Ca prin El Ti se cuvine slava si puterea in Duhul Sfant in toti
vecii vecilor. Amin" (Canonul Ortodoxiei, vol. 1, trad. diac. loan L. Ica jr., Sibiu, 2008, p. 866). Asadar,
putem spune Tn mod clar cd Taina Maslului avea o structurd organizatd inca din timpul secolului al IV-
lea, desi aceasta era una destul de scurtd. Fiecare Sfanta Taind a fost asa la inceput, modificarile
intervenind in timp si lungind treptat durata serviciului liturgic.

Despre caracteristica pastoral - misionara a Sfantului Maslu

In afara importantei sale practice de vindecare, Maslul are in mod clar o componenta de
pastoratie. Preotul se poate apropia extrem de mult de persoana bolnava si o poate iIndruma din multe
puncte de vedere pe calea mantuirii. Desigur, aceastd ocazie nu trebuie sa fie, de asemenea, una de
realizare a diverselor practici neconforme cu Taina (precum deschiderea Evangheliei pentru a se ghici
daca bolnavul va supravietui sau nu; utilizarea untdelemnului ramas de la Taind pentru a sfinti diverse
obiecte apartinand persoanei bolnave - haine, amulete. Pentru o detaliere in acest sens, inclusiv a
componentei pastorale, este potrivit sd se citeascd studiul Parintelui Profesor Vasile Rdducd "Taina
Sfantului Maslu in viata crestinului", BOR, nr. 7-10, 1989, pp. 175-190). Insa, mai presus de toate,
bolnavul trebuie sa simta reintegrarea sa In comunitate. Nu trebuie sd uitdm ca orice vindecare vine, in
primul rand, prin intermediul unei familii iubitoare, iar familia iubitoare a unui crestin este intotdeauna
Biserica...

Despre diferentele canonice si deosebirile dogmatice dintre Apus si Résirit cu privire la
scopul Sfantului Maslu

Separarea teritoriald Intre Apus §i Résarit a condus in timp si la diferente majore cu privire la
Sfintele Taine. In timpul perioadei scolastice, si in special intre secolele X-XII, Taina Sfantului Maslu
a capatat o altd conotatie in Apusul Europei. Practic, ea a fost asociatd in intregime cu momentul
mortii, fiind consideratd drept pecetluirea finald Tnainte de trecerea crestinului la cele vesnice.
Denumirea ei a devenit astfel cea de extrema unctio, ungerea finala. Acest fapt s-a petrecut datorita
ideii ca orice Taind are un efect indreptat exclusiv asupra sufletului. Scolasticii considerau ca trupul
uman este doar un instrument al sufletului i cd orice efect benefic al unei Taine nu poate avea loc
decat asupra partii celei mai importante a omului. Spiritualizarea excesiva, aceastd transformare a
omului Intr-un fel de Tnger Incarcerat In trup, a condus la ideea ca Taina Maslului nu promite decét o
iertare a pacatelor pentru ca omul sd poatad fi primit In mod eficient In Rai. Conciliul Vatican II a
condus la o schimbare in acest sens, iar Taina a Inceput sd fie administratd si persoanelor care nu se
afld doar in situatia de moarte iminentd, dar a ramas o Taind adresata doar celor batrani si bolnavi care
se simt aproape de sfarsit. Cu alte cuvinte, modificarea a fost mai mult formala, si nu de fond. in
Ortodoxie nsd, orice persoand poate primi Taina Maslului, indiferent de varsta sau de gravitatea bolii.

Sfantul Maslu este, fara indoiala, cea mai "smerita" dintre toate cele sapte Taine. O
consideram smeritd, deoarece la ea participa de obicei doar credinciosii care cunosc ceva mai
detaliat viata duhovniceasca a Bisericii, dar si pentru ca teologii s-au dovedit destul de putin
preocupati de o interpretare amanuntita a ritualului ei. Cu alte cuvinte, Taina Sfantului Maslu este
adesea ignoratd sau consideratd ca fiind semnificativi doar pentru persoanele Tn varstd sau cele
bolnave. Vom 1ncerca sd schimbam aceasta optica eronatd prin mai multe analize care sd demonstreze
de ce Taina Sfantului Maslu meritd cu adevédrat un loc de frunte in viata crestinului si nu doar unul
secundar. (A se vedea si articolul: http://www.ziarullumina.ro/articole;1832;1;67593;0; Adrian Agachi
Este-cineva-bolnav-intre-voi-Sa-cheme-preotii-Bisericii....html).

De ce este importanti Taina Sfantului Maslu pentru credinciosii de rand, adica pentru
laici $i mireni?
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Credinciosii Bisericii sunt, de reguld, preocupati s afle cat mai multe despre slujbele liturgice.
Acestea constituie forma principald de contact cu Dumnezeu in Ortodoxie. Biserica Ortodoxd nu
promoveaza nici o religie a cartii si nici una pur abstracta. De aceea, prima impresie cu impact enorm
asupra unui necunoscétor al Ortodoxiei este generatd de participarea la minunatele slujbe liturgice care
alcatuiesc intr-o proportie covarsitoare ceea ce un crestin considerd a fi modul cel mai intens de
comunicare cu Dumnezeu in afara rugiciunii personale. Insa, la o analizd mai atentd a vietii crestinilor
din zilele noastre, constatam ca prezenta lor la slujbele liturgice se reduce de reguld la Sfanta Liturghie
si, atunci cand Tmprejurarile o cer, fie la cununia unor prieteni apropiati sau a rudelor, fie la botezarea
copiilor acestora. Taina Maslului este, adesea, ignoratd sau consideratd ca fiind o slujba adresata
exclusiv celor bolnavi sau celor batrani. Desigur, o incursiune in istoria scripturistica si liturgica a
Tainei Maslului dovedeste ca aceasta este o parere eronati. Este adevarat cd scopul principal al Tainei
Maslului pare sa constea in vindecarea trupului, asa cum afirmd spre exemplu Paul Evdokimov
(Ortodoxia, trad. arhiereu Irineu loan Popa, EIBMBOR, Bucuresti, 1996, p. 325), dar nu trebuie sa
uitdm ca ea se adreseazd in egala masura si sufletului, curatind pacatele pe care le-am uitat si ajutind la
distrugerea radicinilor patimilor care au invadat inimile noastre (asa cum afirma spre exemplu
parintele Dumitru Staniloae In Teologia Dogmatica Ortodoxa, vol. 1II, EIBMBOR, Bucuresti, 2003,
pp- 213-214). Din nefericire, aspectul din urma este cunoscut de foarte putini crestini si el meritd
detaliat si aprofundat cu fiecare ocazie. De aceea, 1i Indemnam pe aceasta cale pe cei care considera ca
nu au nevoie de Taina Sfantului Maslu sa se gindeasca la propria viatd duhovniceascd. O gandire cu
adevarat profundd ne va spune cd nu am ajuns la desavarsire, iar Taina Maslului, unde se aduna
persoanele bolnave §i batrane, ne poate arata, de asemenea, cit de mult au alte persoane nevoie de
ajutorul nostru. Taina Maslului ne pune in legatura cu madularele bolnave ale Bisericii, care au multa
nevoie de un sprijin din partea comunitatii. Asadar, trebuie sa incercam sa privim cu alti ochi aceasta
Taind pe care multi crestini, din pacate, o ignora aproape intotdeauna.

De ce este importanta Taina Maslului pentru teologi?

Daca pe tema Tainelor Botezului, Euharistiei sau Pocaintei existd nenumarate studii, articole,
prezentari si carti voluminoase, nu acelasi lucru se poate spune si despre Taina Sfantului Maslu. Este
socant sa observi cét de ignorata poate fi din punct de vedere teologic aceastd Taina atit de importanta.
De regula, atunci cind un teolog doreste sa scrie citeva aspecte despre toate cele sapte Sfinte Taine,
Taina Maslului este pusa la urma si, de regula, are cele mai putine pagini dedicate. Aceasta situatie se
mentine n toate tdrile ortodoxe si rdmane la fel si In Apus, unde studiile de interes pe aceasta tema
sunt adesea pline de concluzii fortate, fiind influentate de dezvoltarea diferitd a Tainei In zona
respectivd. Sfintii Parinti au scris totusi despre aceasta Taind, chiar dacd nu i s-a dedicat niciodata un
tratat cuprinzdtor. Doar din punct de vedere liturgic se poate spune cd Taina Maslului a beneficiat de
un tratament mai conform cu importanta ei. Practica liturgicd a Bisericii a confirmat semnificatia ei
pentru viata crestinilor. Din punctul de vedere al unui teolog insa, este clar ca lucrurile au nevoie de o
schimbare profunda. Este nevoie de mai multe analize teologice, de mai multd importantd acordata
acestei Taine, nu pentru cd ar fi un subiect "original", o "mind de aur" sau o cale sigura de publicare si
obtinere a unui succes comercial. Este nevoie in primul rdnd de o aplecare duhovniceasca si o sesizare
cu multa delicatete a impactului Tainei 1n viata Bisericii. Trebuie sa descoperim si sd punem in valoare
raspunsuri la intrebari legate de dezvoltarea istoricd a Tainei Maslului, semnificatia ei pentru Sfintii
Parinti si viata liturgica a crestinilor sau importanta ei pentru activitatea pastorala a preotului ortodox.
Deoarece aceste intrebari nu au cum sda capete un raspuns doar prin intermediul activitatii
predicatoriale a preotului, rolul teologilor raimane imperios si, in momentul de fata, existd deja citeva
semne pozitive in acest sens, al caror rod sperdm sa fie cit mai bogat si sa cuprinda de asemenea si
citeva solutii Tn vederea unei cunoasteri mai ample a Tainei si de citre credinciosii simpli prin evitarea
unui limbaj teologic stufos si hiperspecializat.

De ce este importanta Taina Maslului pentru misiunea pastoral - duhovniceasca a
preotului?
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La aceasta intrebare preferim s lasam un preot s raspunda. Intr-un studiu publicat in anul
1989, Parintele Profesor Vasile Rdduca afirma urmatoarele: "Semnul dragostei din partea comunitatii
ecleziale vine sd confirme si raporturile bolnavului cu semenii. Stiut fiind cd multe dintre suferintele
fizice se datoreaza stérilor conflictuale si tensiunii sufletesti, lipsei de relatii normale cu semenii, nu de
putine ori crestinul bolnav este posibil sa fie chinuit de gindul cd boala lui se datoreaza realmente
pacatelor lui fatd de semeni, iar co-participarea acestora la suferinta bolnavului vine sa confirme ca,
din partea semenilor, acesta se bucura de dragoste, intelegere si rugaciune la Dumnezeu, ca Dumnezeu
sa dispund modul in care fratele lor sd fie izbavit de suferintd. (...) Prezenta mai multor preoti, cu
darurile si personalitatea lor, la casa sau la cdpataiul bolnavului, vine sd sporeasca atmosfera de
rugiciune care se creeaza la capataiul bolnavului, afirménd caracterul profund eclezial al acestei Sfinte
Taine" ("Taina Sfantului Maslu 1n viata crestinului”, in: BOR, nr. 7-10, 1989, pp. 183-184). Intr-o
asemenea atmosfera de rugdciune pentru persoana bolnavd, preotul are ocazia, poate unicd, de a
discuta intr-un cadru solemn cu bolnavul si a-i deschide acestuia mintea si inima 1n vederea primirii lui
Hristos. Uneori, se poate dovedi ultima sansd pentru a face acest lucru. Alteori, va fi doar inceputul
unei vieti crestine refnnoite prin vindecarea miraculoasd si regenerarea sufleteasca. Tnsa, pentru a face
acest lucru, preotul trebuie sa fie pregatit el nsusi sd primeascd in inima sa suferinta persoanei. Oare
ce putem face mai mult atunci cAnd un madular al Bisericii suferd, decat sa suferim si noi alaturi de el?
Vom incerca si noi, prin materialele pe care le publicdm aici, sd suferim aldturi de cei care sufera si sa
sprijinim, cu putinul pe care 1l avem, misiunea pastorald a Bisericii. In definitiv, nu doar rugiciunea
preotului, ci si cea a comunitatii, lucreaza spre vindecarea persoanei bolnave... (A se vedea si articolul:
http://www.ziarullumina.ro/articole;1837;1;67818;0;Adrian Agachi - Taina-smerita-a-Maslului.html).

Cateva concluzii finale si incheierea

Ca urmare, viata noastrd duhovniceasca se desfasoara intr-un registru spiritual foarte larg: - din
adancurile pacatului si din ,,ceata patimilor” spre culmile virtutii si lumina dumnezeiasca. In functie de
eforturile noastre ascetice este si starea noastrd pe treptele ei atit de numeroase. ,,De pe dealurile
bucuriilor — afirmd Parintele Profesor Dumitru Staniloae — in viile necazurilor, asa decurge viata
omului duhovnicesc; dar ea Inscrie un real progres 1n aceste alternante. Bucuriile, pentru rdbdare, sunt
tot mai curate, mai spiritualizate, mai nepatate de multumirea de sine; necazurile sunt tot mai ferm
rabdate. Propriu-zis, bucuriile sunt domolite de siguranta necazurilor ce vor veni, iar necazurile,
rabdate cu un amestec de senindtate, de ras interior, cum ar zice Sfantul Ioan Scararul, prin siguranta
bucuriilor ce vor veni la rand. Deci, fie oricit de shimbétoare imprejurdrile externe in care se
desfisoara viata omului duhovnicesc, launtric ea a ajuns la un fel de nivelare, care 1i da o statornica
liniste. E tdria spiritului in fata valurilor lumii”85. Osciland intre aceste doud limite, viata trece
inevitabil prin proba Incercarilor duhovnicesti, In vederea inaintdrii ei pe o treaptd superioara de
desavarsire. Necazurile neacceptate ne dubleaza greutatea suferintei, cele intelese duhovniceste, ne-o
injumatdtesc. Dacd vrem ca viata noastrd sa fie o Tnaintare din treaptd in treapta spre piscul sfinteniei
crestine, proba patimirilor fard de voie trebuie trecutd cu rabdare, nddejde, pocdinta si smerenie, toate
acestea 1n rugaciune curata cdtre Tatdl nostru Cel ceresc, de la care ne vine tot ajutorul. Acesta este
drumul vietuirii duhovnicesti crestine: - impreuna patimire cu lisus Hristos, cu nddejdea invierii si
rasplatei, pe masura eforturilor noastre ascetice. Este calea pe care au strabatut-o toti cei iubitori de
frumusete spirituald, urmand pilda Mantuitorului nostru lisus Hristos: - Sfintii apostoli, mucenicii,
marturisitorii, cuviosii, monahii si nu in ultimul rind crestinii obisnuiti. La aceasta ne indeamna
Domnul §i Mantuitorul nostru lisus Hristos, cerindu-ne sa purtdm jugul sau crucea desdvarsirii, a
incercdrilor si necazurilor din aceastd viata si lume trecatoare, asigurdndu-ne totodatd ca biruinta Lui
este si biruinta noastra.

Viata este, asadar, o alternantd Intre bucurii si necazuri, intre succese si esecuri, intre Tmpliniri
si Infrangeri. Nu existd muritor care sa fi avut parte, in aceastd viatd, numai de bucurii, dupd cum nu
existd om care sa fi cunoscut numai infrangerea. Bucuriile nu pot fi perfect detasate de necazuri, nici
acceptate doar de ele, in defavoarea Incercarilor si necazurilor. Cel ce nu si-a zidit viata pe temelia
credintei, ar putea inclina sa creada ca aceasta este, mai degraba, o ,,vale a plingerii”, odatd ce venim
in lume plangéand si plecam din ea suspinand, fie dupa ea, fie de durere. Povestea vietii fiecaruia dintre
noi, privitd dintr-o perspectiva pur fireascd, naturald, are aspectul unei drame cu un sfarsit tragic, un
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fiasco. Privita din punctul de vedere al credintei, ea este o victorie asupra suferintei i a lumii, o
biruinta §i o depasire a lor, in lisus Hristos. Necazurile noastre fac rugaciunea noastra tot mai curata si
mai simtita, o spald cu lacrimi. Iar atunci cand ne rugdm cu staruinta, nu se poate ca lisus Hristos sa ne
lase uitati si intristati, si ne priveze de méingéierea si usurarea Sa cea blanda. El ,,Cel ce sterge lacrima
de pe obrazul tuturor”, Cel ce sterge suferintele lumii, nu va intarzia la infinit sd ne caute. S-ar putea sa
intarzie, pentru cd are de sters lacrimile de pe fetele triste ale multora, pentru cd vrea sa raspunda
rugdciunilor celor ce l-au invocat cu credinta §i staruintd. Nu-si va opri la infinit izvorul revarsarii
darurilor Sale fata de noi, iar atunci cand vom fi vizitati de El, de insusi Mintuitorul sufletelor noastre,
vom simti o fericire §i o pace mai presus de durere si de suferintd, de lacrima si nevointd. Vom
conchide, impreuna cu Sfantul Apostol Pavel ca ,,Harul Domnului nostru lisus Hristos si dragostea lui
Dumnezeu — Tatal si Tmpartasirea Sfantului Duh sa fie cu noi, cu toti. Amin.”
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Rezumat

Am considerat ca fiind bine venitd abordarea unei asemenea teme, acum 1n anul acesta — 2012,
care a fost declarat de catre Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne drept an jubiliar, Inchinat
Parinti ai Bisericii si de catre vestiti teologi, deoarece constat faptul ca ne aflim Intr-o perioada de mari
framantari §i permanente crize — care, multe dintre ele se datoreaza (si) faptului cd nu avem rabdare Tn
suferinte si nddejde, cd nu avem, multi dintre noi, o viziune corectd asupra virtutii rabdarii si nadejdii —
care sunt doud virtuti foarte importante, de-a dreptul indispensabile, pentru realizarea unui progres
duhovnicesc in viata noastrd spirituald. Cunoastem faptul cad pentru spiritualitatea ortodoxad viata
duhovniceasca este o permanentd mergere Tnainte, o permanentd epectaza catre culmile desavarsirii —
care trebuie abordata existential si trebuie traita pana la tinta ei suprema care este unirea cu Dumnezeu,
indumnezeirea. Aceasta inaintare cétre desdvarsire nu este doar un urcus, treptat si uniform, ci poarta
permanent in sine caracterul unei lupte incordate in vederea dobandirii asemanarii cu Dumnezeu, prin
har si lucrare.

Ca urmare, viata noastrd duhovniceasca se desfasoara intr-un registru spiritual foarte larg: - din
adancurile pacatului si din ,,ceata patimilor” spre culmile virtutii si lumina dumnezeiasca. In functie de
eforturile noastre ascetice este si starea noastrd pe treptele ei atit de numeroase. ,,De pe dealurile
bucuriilor — afirma Parintele Profesor Dumitru Staniloae — in viile necazurilor, asa decurge viata
omului duhovnicesc; dar ea Inscrie un real progres 1n aceste alternante. Bucuriile, pentru rdbdare, sunt
tot mai curate, mai spiritualizate, mai nepdtate de multumirea de sine; necazurile sunt tot mai ferm
rabdate. Propriu-zis, bucuriile sunt domolite de siguranta necazurilor ce vor veni, iar necazurile,
rabdate cu un amestec de senindtate, de ras interior, cum ar zice Sfantul lIoan Scararul, prin siguranta
bucuriilor ce vor veni la rand. Deci, fie oricit de shimbétoare imprejurdrile externe in care se
desfdsoara viata omului duhovnicesc, launtric ea a ajuns la un fel de nivelare, care 1i da o statornica
liniste. E tdria spiritului in fata valurilor lumii”85. Osciland intre aceste doud limite, viata trece
inevitabil prin proba Incercarilor duhovnicesti, In vederea inaintdrii ei pe o treaptd superioard de
desavarsire. Necazurile neacceptate ne dubleaza greutatea suferintei, cele intelese duhovniceste, ne-o
injumatdtesc. Dacd vrem ca viata noastrd sa fie o Tnaintare din treaptd in treapta spre piscul sfinteniei
crestine, proba patimirilor fara de voie trebuie trecutd cu rabdare, nddejde, pocdinta si smerenie, toate
acestea Tn rugiciune curata catre Tatal nostru Cel ceresc, de la care ne vine tot ajutorul. Acesta este
drumul vietuirii duhovnicesti crestine: - impreuna patimire cu lisus Hristos, cu nddejdea invierii si
rasplatei, pe masura eforturilor noastre ascetice. Este calea pe care au strabatut-o toti cei iubitori de
frumusete spirituald, urménd pilda Mantuitorului nosttru lisus Hristos: - Sfintii apostoli, mucenicii,
marturisitorii, cuviosii, monahii si nu in ultimul rind crestinii obisnuiti. La aceasta ne indeamna
Domnul §i Mantuitorul nostru lisus Hristos, cerindu-ne sa purtim jugul sau crucea desdvarsirii, a
incercdrilor si necazurilor din aceastd viata si lume trecatoare, asigurdndu-ne totodatd ca biruinta Lui
este si biruinta noastra.

Viata este, asadar, o alternantd Intre bucurii si necazuri, intre succese si esecuri, intre Tmpliniri
si Infrangeri. Nu existd muritor care sa fi avut parte, in aceastd viatd, numai de bucurii, dupa cum nu
existd om care s fi cunoscut numai infrangerea. Bucuriile nu pot fi perfect detasate de necazuri, nici
acceptate doar de ele, in defavoarea Incercarilor si necazurilor. Cel ce nu si-a zidit viata pe temelia
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credintei, ar putea inclina sa creada ca aceasta este, mai degraba, o ,,vale a plangerii”, odata ce venim
in lume plangand si plecam din ea suspinand, fie dupa ea, fie de durere. Povestea vietii fiecaruia dintre
noi, privitd dintr-o perspectiva pur fireascd, naturald, are aspectul unei drame cu un sfarsit tragic, un
fiasco. Privita din punctul de vedere al credintei, ea este o victorie asupra suferintei si a lumii, o
biruinta si o depasire a lor, in lisus Hristos. Necazurile noastre fac rugaciunea noastra tot mai curata si
mai simtita, o spald cu lacrimi. Iar atunci cand ne rugdm cu staruinta, nu se poate ca lisus Hristos sa ne
lase uitati si intristati, si ne priveze de méingéierea si usurarea Sa cea blanda. El ,,Cel ce sterge lacrima
de pe obrazul tuturor”, Cel ce sterge suferintele lumii, nu va intarzia la infinit sd ne caute. S-ar putea sa
intarzie, pentru cd are de sters lacrimile de pe fetele triste ale multora, pentru cd vrea sa raspunda
rugaciunilor celor ce l-au invocat cu credintd si staruintd. Nu-si va opri la infinit izvorul revarsarii
darurilor Sale fata de noi, iar atunci cand vom fi vizitati de El, de fnsusi Mintuitorul sufletelor noastre,
vom simti o fericire §i o pace mai presus de durere si de suferintd, de lacrima si nevointd. Vom
conchide, impreuna cu Sfantul Apostol Pavel ca ,,Harul Domnului nostru Iisus Hristos si dragostea lui
Dumnezeu — Tatal si Tmpartasirea Sfantului Duh s fie cu noi, cu toti. Amin.”

Drd. Stelian Gombos
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